
SOMMAREXPEDITION  
ÅK 5 

Tisdag 30 maj 

I år vandrar åk 5 Sörmlandsleden från Läggesta till Skeppmora. Där lagar vi egen 
lunch på stormkök och vandrar sedan vidare runt Ulva och till skolan igen, 
sammanlagt ca. 20 km.  

Vi samlas Kl 8.30 i LÄGGESTA! Vi är tillbaka på Gripsholmsskolan ca kl 
15.30.

Viktig utrustning: 

1. Större ryggsäck på ryggen ( Viktigt med plats i ryggsäcken!) . Alla elever kommer att 
hjälpas åt att bära stormköken och matvaror.

2. 2 liter vatten i vattenflaska/flaskor. Något litet mellis 

 ( t ex frukt, smörgås, russin etc. Obs! Inte godis eller kakor!) 

3. Extra jacka/tröja nerpackad när man 
stannar eller om det blir kallt eller något 
tunnare om det blir varmt. Något att sitta på. (tidning i plastpåse t ex) 

4. Sköna skor att gå i och rätt sorts kläder för vandring.  

Ser fram emot en härlig dag! 

 / Sommarexpeditionsteamet


