SOMMAREXPEDITION

AK 5
Tisdag 30 maj

I ar vandrar ak 5 Sormlandsleden fran Laggesta till Skeppmora. Dar lagar vi egen
lunch pa stormkok och vandrar sedan vidare runt Ulva och till skolan igen,
sammanlagt ca. 20 km.

Vi samlas K1 8.30 i LAGGESTA! Vi ir tillbaka pa Gripsholmsskolan ca kl
15.30.

Viktig utrustning:

1. Storre ryggsack pa ryggen ( Viktigt med plats i ryggsacken!) . Alla elever kommer att
hjalpas at att bara stormkoken och matvaror.

2. 2 liter vatten i vattenflaska/flaskor. Nagot litet mellis
(t ex frukt, smorgas, russin etc. Obs! Inte godis eller kakor!)

3. Extra jacka/troja nerpackad nar man
stannar eller om det blir kallt eller nagot
tunnare om det blir varmt. Nagot att sitta pa. (tidning i plastpase t ex)

4. Skona skor att ga i och ritt sorts klader for vandring.

Ser fram emot en harlig dag!
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