—
A SKOLJOGGEN 2022
g
G s Fredagen den 16.9 kommer Gripsholmsskolan delta i
IS Skoljoggen. Start och mal kommer vara pa konstgrasplanen och

hOlmS personalparkeringen utanfor matsalen. Arskurs F-6
SkOlan zpringer i Hjorthagen medan vara 5-aringar springer runt

ampus.

Varje ar deltar runt 500 000 barn och unga pa Skoljoggen. Skoljoggen ar Sveriges
storsta motionslopp for barn och unga och arrangeras varje host i skolorna runt om
i landet. Eleverna deltar pa sina villkor. Springer, lunkar, joggar eller gar — det
valjer de sjalva.

Skoljoggen ar ingen tavling. Det ar en manifestation for rorelsegladje och rorelse for
alla!

I samband med Skoljoggen samlas en frivillig Springslant in bland deltagare,
skolpersonal och forialdrar. Under 2022 samlas pengarna till stiftelsen Move.
Stiftelsen har till Andamal att framja verksamhet for ungas rorelse, ungas ledarskap
och ungas demokrati, sarskilt vad avser fysisk aktivitet i kombination med dessa,
samt dartill anknytande utvecklingsarbete. Framjandet av stiftelsens andamal ska i
forsta hand ske genom utdelning av anslag till projekt och verksamheter som gor,
kan gora eller har gjort en stor insats for ungas fysiska aktivitet och dess utveckling i
Sverige...

Om du vill bidra sa gar det bra att ge en valfri summa, i ett kuvert, till ditt barns
mentor. Om du vill stoda stiftelsen, men inte har kontanter hemma, sa gar det bra
pa foljande siatt: SWISH direkt till Skoljoggens konto.

Ett enkelt satt att skdnka pengar ar att anvinda Swish. Ni kan “swisha” valfritt
belopp pa nummer: 123-4512455



