
Idrott och hälsa läsåret 2022-2023 

Hej!

Under detta läsår är det jag, Linda Friberg, som har hand om idrotten i åk 3 (tillsammans med 
Michaela i Björnarna och Jessica i Vargarna).

En del lektioner kommer att hållas inomhus och en del utomhus, kolla veckoschemat så Ni vet 
vad som gäller och hurudana kläder som ska packas med (i år byter eleverna också om till 
lektionerna utomhus!) och duschar efteråt, kom alltså ihåg att packa med handduk!

Eleverna får gärna ha med sig vattenflaska till idrottslektionerna. På lektionerna inomhus 
rekommenderas att man har gymnastikskor på fötterna.

Om ert barn av någon anledning inte ska delta på idrottslektionen skriver ni ett meddelande till 
mig i Schoolsoft.

Hör gärna av er till mig om ni har frågor, lättast når ni mig via Schoolsoft! Jag ser framemot 
idrottslektionerna tillsammans med era barn!

Hälsningar

Linda Friberg

(tel. 070–100 93 76)



