SOMMAREXPEDITION AK 5

Fredagen den13.9

I ar vandrar ak 5 Sormlandsleden fran Gripsholmsskolan till
Krampan ca. 20 km. Vi samlas Kl 8.30 pa Gripsholmsskolans
ovre skolgard.

Vi stannar och ater lunch, spaghetti och kottfarssas, vid
Skeppmora. Vi kommer aven att laga pinnbrod pa stormkok.

Darefter fortsatter vi vandringen ner till Krampan. Da vi
kommer upp till Krampan sa kommer vi laga pinnbrod pa
stormkok. Vi avslutar dagen ca. kl 15.30 i Krampan och da
hamtas alla upp av er forildrar. (Prata garna ihop er om
det behovs och kolla upp i tid sa alla kommer hem! )

Utrustning:
1. Storre ryggsack pa ryggen.

2. Atminstone 1 liter vatten i vattenflaska. Nigot litet mellis att

stoppa i sig ibland ( t ex frukt, smorgas, russin etc. Obs! Inte godis
eller kakor!)

3. Extra jacka/troja nerpackad nar man

stannar eller om det blir kallt eller nagot

tunnare om det blir varmt. Nagot att sitta pa. (tidning i plastpase t
ex)

4. Skona skor att ga i och ratt sorts klader for vandring.

Hiilsar Sommarexped Ltlonsteameet!



