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Smittskyddslékaren

Nar kan ett barn som varit sjukt aterga till forskola eller skola under radande
covid-19-pandemi?

Regler om atergang till forskola, skola och andra aktiviteter

Vid negativt provsvar

Barnet ska stanna hemma sé lange som det ar sjukt. Det ska vara feberfritt och kénna sig friskt innan atergdng, men
det behdver inte ha gatt minst 7 dagar sedan insjuknandet. Atergang kan ske nir barnets allméntillstand tilliter och i
enlighet med allménna rutiner vid sjukfranvaro for respektive verksamhet.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Vid positivt provsvar

Barnet behdver stanna hemma minst 2 dygn efter feberfrihet och allmén forbattring, samt minst 7 dagar efter
symtomdebut.

I de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och ldtt snuva, kan barnet aterg till skola och
annan verksamhet om det gatt 7 dagar sedan insjuknandet.

Vid behov av sjukvéardsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Provtagning for att friskforklara nigon ir inte aktuellt.

Om inget prov tagits (giller i princip bara forskolebarn)

Vid milda och snabbt vergidende symtom (inom 1 dygn) behdver barnet stanna hemma sa ldnge det har symtom och
ater till forskola nér barnet dr feberfritt och friskt. Under hela denna period undviks néra kontakt med personer utanfor
hushallet.

I de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och létt snuva, kan barnet atergé till skola och
annan verksamhet.

Ovanstaende upprepas vid varje nytt infektionstillfille.

Vid forhallningsregler enligt smittskyddslagen giller:
Barnet och dess vardnadshavare far information om forhallningsregler enligt regionala smittsparningsrutiner.
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