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SMITTSKYDDSPLAN COVID-19 GRIPSHOLMSSKOLAN

Skolan ar bade skolpersonalens och elevernas arbetsmiljé. Gripsholmsskolan
jobbar férebyggande gallande ohélsa och smittspridning.

Personal och elever i skolan arbetar nara andra manniskor och darfér finns
alltid en viss risk att utsattas for smitta. Darfor &ar det viktigt att aktivt arbeta
med att forhindra smittspridning och skapa en halsosam arbetsmilj6 i skolan.

Gripsholmsskolan vill géra arbetsmiljon i skolan sa saker som mojligt for
larare, elever och Gvrig personal.

Gripsholmsskolan arbetar regelbundet och systematiskt med arbetsmiljén blir
under pandemin enligt f6ljande:

arbetsmiljéon undersoks

riskerna bedéms

atgarder vidtas vid behov

kontroll av att atgarderna haft 6nskad verkan.

En sarskild riskbedémning gors géllande
digital undervisning
personal eller elever som tillhor riskgrupp.

1. Arbetsmiljon undersoks

- Gripsholmsskolan har sett éver och forstarkt stadrutinerna pa skolan under
den pagaende pandemin.

- Gripsholmsskolan har sett éver rutinerna vad géller handtvéatt och pamint
om vikten av handtvétt alltid i samband med toalettbesék samt infér
maltider. Vi har uppmuntrat till anvandning av handsprit och handsprit har
placerats ut i matsalarna, i klassrummen och i allm&nna utrymmen.



- Affischer om att halla avstand och paminnelse om handtvétt har placerats ut
i skolan.

- Gripsholmsskolan har sett dver mébleringen i klassrum och i allménna
utrymmen med syftet att undvika trangsel.

- Gripsholmsskolan har sett dver mdbleringen i matsalen och dér glesat ut
placeringen av matgéster under maltidsturerna.

- Gripsholmsskolan har gjort markeringar i golven i matsalen for att férhindra
att matgéaster star for nara varandra i matkon.

- Gripsholmsskolan har undersoékt tillgangen till lokaler under lektionstid sa att
undervisningstillfallena sprids sa mycket som mdjligt. Tillfalliga utrymmen
har tagits i bruk.

- Gripsholmsskolan har sett Over mdjligheterna att bedriva undervisning
utomhus i storsta maojliga utstrackning. Raster utomhus har uppmuntrats
anda upp pa hogstadieniva.

- Gripsholmsskolan f6r en regelbunden dialog med all personal om
forebyggande atgéarder vad géller smittspridning samt om det aktuella
smittlaget. Dialog har forts via veckovisa digitala méten, via veckovisa
veckobreyv till personalen, via konversation i mail och telefonsamtal.

- Gripsholmsskolan fér en regelbunden dialog med alla féréaldrar om
forebyggande atgarder vad géller smittspridning samt om det aktuella
smittlaget. Dialog har forts via digitala foraldraradsméten, via veckovisa
veckobrev pa hemsidan och pa Schoolsoft, via konversation i mail och
telefonsamtal.

2. Riskerna bedoms
Vissa grupper kan fa svarare symtom om de blir smittade med covid-19. De
kan till exempel fa lunginflammation och andningsbesvar. Ju &ldre man ar,
desto storre ar risken for allvarlig sjukdom och déd, om man dessutom har
andra sjukdomar 6kar risken ytterligare. De grupper som har en hdg risk for
allvarlig sjukdom och déd prioriteras fér vaccination mot covid-19.
Har nedan finns vissa sjukdomar eller tillstand som, férutom stigande alder,
kan Oka risken ytterligare:

e Organtransplantation

e Blodcancersjukdomar

o Neurologiska sjukdomar som lett till paverkad andningsfunktion

e Fetma (6kad risk med 6kad grad av fetma)

e Diabetes (mindre risk om den ar vélbehandlad)

e Aktuell cancerbehandling

e Kronisk lungsjukdom

e Stroke/demens

e Annan immunh@mmande sjukdom eller behandling



Leversjukdom

Nedsatt njurfunktion

Hjart- och kérlsjukdom inklusive hypertoni
Downs syndrom

Astma ger bara en liten riskbkning om den ar svarbehandlad och instabil.

De som har nagon av ovanstaende sjukdomar bér radgéra med sin lakare om
vad de kan goéra for att minska risken att bli sjuk i covid-19.

Gravida bor vara extra forsiktiga for att inte bli sjuka i covid-19 och noggrant
félja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Barn har en mycket liten risk for att bli allvarligt sjuka, dven de som har
néagot av de tillstand eller sjukdomar som ékar risken foér vuxna och
dldre personer.

Arbetsgang vid riskbedémningen:

Arbetsgang vid riskbeddémning

1. Organisera och férdela uppgifter i riskbeddémningsarbetet.
Dela in arbetsplatsen. Undersdk och riskbeddém en del i taget.
Identifiera vilka risker som finns.
Beddm hur allvarliga riskerna ar och féresla atgarder.
Besluta att atgarder ska genomféras och nar de ska genomforas.
Fo6lj upp — récker atgarderna?
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3. Atgarder vidtas vid behov
Elever omfattas av reglerna fér arbetsmiljé

Elever omfattas av arbetsmiljélagstiftningen fran férskoleklass och uppat.
Skolan ar &ven deras arbetsmilj6. Elever i riskgrupp ska riskbedémas sérskilt
och om mdjligt fa anpassningar i undervisningen.

Vardnadshavare har réatt att ta del av riskbeddmningar som berér deras barn
eller barnets arbetsmiljo.



Informera om att stanna hemma vid sjukdom

Gripsholmsskolan informera vardnadshavarna att barn som ar sjuka eller har
symtom pa covid-19 maste stanna hemma och inte komma till skolan férran
de ar friska. Samma rutin galler skolpersonal som inte ska komma till arbetet
om de ar sjuka eller har symtom pa covid-19.

Det gar att Idsa mer om vilka férhallningsregler som géller vid sjukdom i
covid-19 pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Om du eller ndgon annan i familjen blivit sjuk, Folkhdlsomyndighetens
webbplats, 6ppnas i nytt fénster

Undvik att samla elever och personal

Gripsholmsskolan undviker att samla personal eller stora barngrupper i
lunchmatsal, lunchrum, aula eller personalutrymmen.

Skollunchen planeras sa att alla inte sitter i matsalen samtidigt, vi undviker
kder vid matbespisning och ser till att elever och personal haller avstand till
varandra. Finns det mojlighet fér elever att sitta utomhus och ata vid fint
vader, sa uppmuntrar vi till det.

Vi delar upp eleverna i mindre arbetsgrupper dar det ar méjligt och férsdker
att halla olika arbetsgrupper atskilda aven vid raster.

Vi har méten utomhus i mindre grupper eller digitalt.

Sékerstéll god ventilation

Gripsholmsskolan gar in for att sékerstalla att ventilationen ar god och
uppfyller kraven i Arbetsmiljdverkets foreskrifter. God ventilation ar avgérande
for att luftkvaliteten ska vara bra i en lokal dar ménniskor vistas, arbetar eller
gar i skolan. Ventilationen for bort féroreningar, och smittdmnen, som finns
svavande i luften och tillfor frisk luft utifran. Vid dalig ventilation 6kar méngden
smittdmnen och féroreningar, och risken for smittspridning och annan dvrig
ohélsa Okar.

Pa Gripsholmsskolan vadrar vi klassrum och andra lokaler ordentligt mellan
lektioner.

Smittspridning och ventilation
Information pa Folkhdlsomyndighetens webbplats om ventilation och risk f6r
spridning av covid-19 via ventilation




Pa Gripsholmsskolan gar vi in fér att uppfylla féljande:

- Ge personalen tid fér planering sa att de kan anpassa lektioner och
aktiviteter for att minska smittspridning.

- Vidta tekniska och organisatoriska atgarder for att minska
smittspridning. Exempel pa tekniska atgarder kan vara att satta upp
avstandsmarkeringar pa golvet vid kén till matbespisningen och att
satta upp barridrskydd mellan bord i matsalen. Exempel pa
organisatoriska atgarder kan vara att dela upp eleverna i mindre
arbetsgrupper och uppmuntra larare att arbeta hemifran under sin
fortroendetid.

« Informera personalen om vilka atgarder som ska vidtas for att minska
smittspridning. Informera personal och elever hur de ska agera om de
bdrjar k&nna sig sjuka under dagen i skolan.

- Erbjuda stod till personal som &r oroliga.

- Anpassa arbetet for personal i riskgrupper om mdjligt, till exempel ta
stéllning till om mojlighet finns att bedriva distansundervisning for
personal i riskgrupper.

- Anpassa schema och planering sa att elever och personal kan ta sig till
skolan pa ett sakert satt, for att undvika trangsel i kollektivtrafik.

« Undvik att personal samlas i trdnga utrymmen. Hall digitala
personalmdten om mgjligt.

- Se il att personalen har méjlighet att halla avstand till varandra i
personalutrymmen.

- Sakerstélla att alla lokaler staddas ordentligt. Beréringsytor sdsom
handtag, tangentbord eller l1asplattor ska rengdras ofta.

- Se till att ventilationen &r bra och uppfyller kraven. Vadra klassrum och
andra lokaler ordentligt mellan lektioner.

«  Se till att det finns tval, pappershanddukar och handsprit pa flera stallen
i skolan.

- Halla digitala féraldraméten och utvecklingssamtal.

« Undvika att vardnadshavare vistas inomhus i skolans lokaler.

« Informera vid behov vardnadshavare om vilka atgarder som vidtagits pa
skolan for att minska smittspridning.

Vad kan du som larare pa Gripsholmsskolan tdnka pa?

Fundera pa hur du kan genomféra lektioner och aktiviteter pa ett satt som
minskar risken for smittspridning. Eleverna kan kanske delas upp i mindre
arbetsgrupper eller vissa arbetsmoment utféras utomhus. Forsok att halla
olika elevgrupper atskilda dven vid raster, for att minska risken for



smittspridning. Tank pa att &ven larare kan riskera att sprida smitta mellan
olika arbetsgrupper. Prata med din rektor om du kanner dig orolig eller tillhor
en riskgrupp.

Informera eleverna om viruset och om de atgéarder skolan bestamt for att
minska risken fér smittspridning.

Fler tips till ldrarna pa Gripsholmsskolan:

- Be om tid for att kunna planera och anpassa lektioner och aktiviteter.

. Oka avstandet mellan sittplatser i klassrum om méjligt.

- Dela upp eleverna i mindre arbetsgrupper.

- Védra ur klassrummet ordentligt mellan lektionerna.

« Uppmana och paminn eleverna att tvatta handerna.

« Undvik att lata manga elever anvanda samma utrustning som till
exempel lasplattor eller tangentbord.

- Placera ut handsprit dar det inte finns tillgang till tval och vatten.

- Hall digitala féréldraméten och utvecklingssamtal.

- Hall avstand till dina kollegor i lararrum och andra personalutrymmen.

Anmaélan av allvarligt tillbud om en arbetstagare eller elev har exponerats for
det nya coronaviruset

Om en arbetstagare exponerats for det nya coronaviruset (SARS-CoV-2) i
samband med arbetet ar arbetsgivaren skyldig att utan dréjsmal anmala det
till Arbetsmiljoverket. Elever pa Gripsholmsskolan, fran férskoleklass och
uppat, likstélls som arbetstagare i arbetsmiljélagens mening. Det betyder att
skolan har en skyldighet att anmala utan dréjsmal till Arbetsmiljéverket ifall en
elev exponeras fér coronaviruset i samband med skolarbetet.

Anmalan av allvarliga tilloud till Arbetsmiljoverket med anledning av
exponering fér coronaviruset

Med anledning av vissa handelser maste arbetsgivaren dven dokumentera
om arbetstagare eller elever i skolan, fran férskoleklass och uppat, har
exponerats for coronaviruset. Det géller vid konstaterad exponering for
coronaviruset.

Dokumentation av o6nskad hdndelse med konstaterad exponering fér
coronaviruset




Mer information pa av.se
Om coronaviruset och arbetsmilj6

Férebygg smittspridning i férskolan
Arbetsmiljdansvar i skolan

Férebyggande atgarder mot smittrisker
Smittspridning och ventilation

Oro och radsla i samband med det nya coronaviruset
Arbetstagares anmélan om allvarliga brister i arbetsmiljon till

Arbetsmiljbverket

Information fran andra myndigheter om skola och

covid-19

Coronaviruset och covid-19 — regler f6r skola och férskola, Skolverkets
webbplats

Att tAnka pa infoér skolstarten, Specialpedagogiska skolmyndighetens
webbplats

Fragor och svar om skolan och covid-19, Skolinspektionens webbplats

Information till férskola, skola och gymnasier om covid-19,
Folkhalsomyndighetens webbplats

Forslag pa férebyggande atgarder i férskolan och grundskolan,
Folkhdlsomyndighetens webbplats

Forslag pa férebyggande atgarder i gymnasieskolan, Folkhdlsomyndighetens
webbplats

Kommunens ansvar fér férskola och skola vid epidemi eller pandemi,
Sveriges Kommuner och Regioner, SKRs webbplats

4. Kontrollera att atgarderna haft 6nskad verkan

Gripsholmsskolans ledning foljer varje vecka upp hur smittolaget ser ut pa
Gripsholmsskolan och vidtar atgarder enligt det géllande smittolaget. | och
med att vi i god tid gatt in for forebyggande atgarder och aven varit snabba
med att nogsamt f6lja upp de smittofall vi haft pa skolan har vi inte haft nagon
smittspridning av Covid 19 pa skolan. Vi har konsekvent yrkat pa att den som
varit smittad eller pavisat symptom - vare sig det varit en elev eller personal -
omgaende behovt stanna hemma och hallit sig hemma under pagaende
smitta och med darpaféljande tva symtomfria dagar.

Vi kan darfér med stolthet konstatera att vi lyckats halla smittspridningen nere
pa Gripsholmsskolan och sa har langt lyckats hantera pandemin pa ett
tillfredsstéllande séatt &ven om det kravts insatser langt utéver det vanliga pa
en skola.



