Hey!

Som vi har langtat efter att fa traffa alla Leoparder igen! Arbetet 1 klassen har rullat pa fint, och vi hoppas ni
har hittar bland lankar och uppgiftsfiler pa hemsidan sa att ni har kunnat halla samma tempo som vi! Vi har
haft ett helt fantastiskt vinterviader, och nyttjat det till max med att vara mycket ute. Ior att inte det ska bli
trangt 1 hallen sa har Leoparder och Tigrar turats om att kla pa sig och ga ut, vilket har inneburit att ena
klassen har tagit sin formiddagsrast direkt innan vi gar till maten, haft lunchrast och pabérjat sin lektion
innan den andra klassen, som istillet ar langre ute pd eftermiddagen. Vi har darfor frangatt schemat
tidsmadssigt, och kommer att fortsitta med det dven framéver.

Under skoldagen uppmanar och paminner vi era barn standigt om avstand, (hand)hygien och liknande, vilket
ni saklart aven hemma fortsatter med. Dessutom kriver vara nya rutiner att barnen gor det man ska 1 alla
6vergangar, t.ex. klir pa sig snabbt och gar ut — sa att inte det inte uppstar onodig tringsel pga lek eller att

man star och pratar istallet for att kla pa sig. — Vi har gott om tid att leka och prata ute! &)

Vi onskar att ni stéder det hdr hemma genom att prata om det och trdna pa att ta eget ansvar for sin
pakladning. (Liex. ar det svart att ldgga pa sig sina handskar forst, och resten av ytterkladerna sen om man
ska kla sig sjalv)

Viktigt angaende Covid-19

For att halla smittan borta fran skolan behover alla vara observanta och haller era barn hemma vid
minsta lilla symptom, samt iven halla barn hemma tills 2 dagar symptomfri. Aven vanliga
forkylningar stiller till det for alla ifall de sprids just nu!

Nir ni anmiiler franvaro i Schoolsoft, skriv dven anledningen till franvaron i kommentarsfaltet, tack.
[fall du inte vet var ni ska kommentera ar det béttre att skicka ett schoolsoftmeddelande om orsaken till
franvaro an att lamna tomt. Ifall ndgon 1 familjen testats positiv for covid-19 bér ni meddela rektor Nina
omgaende.

Vid franvaro

Jag forsoker att uppdatera veckoschemat sa grundligt jag kan for att underldtta vid eventuell franvaro. Folj
veckoschemat noga géllande sidanvisningar och lankar. I forsta hand 6nskar vi att man 1 forsta hand jobbar
digitalt (eller printar ut hemma ifall moéjligt) Ifall man anda 6nskar hamta material behéver man hora av sig
sa att vi kommer Gverens om ett sakert sitt att Overlimna materialet. Vi hade mycket gidrna smapratat lite
med er i korridoren, men som ldget ser ut nu behéver vi tyvarr fortsatt halla avstand. Det har giller dven
under eftistid.

Nir ni hamtar: Vi 6nskar att ni 1 forsta hand ber era barn hiamta viskor, klader och liknande fran
sin plats, tack! Vi har plockat bort pyssel fran fonster sa ni lattre kan kika in och kolla laget.

Kom i tid

For att vi ska kunna halla vara tidsscheman och darmed f6lja var planering samt undvika trangsel under
skoldagen behéver eleverna komma 1 tid pa morgonen.Vi kommer att ga fran skolgarden 8.15, for att
underldtta vart arbete — kom 1 tid!
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Linnea och Emma
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https://www.oppetarkiv.se/video/1129499/julkalendern-fem-myror-ar-fler-an-fyra-elefanter-avsnitt-17-av-28
https://urplay.se/program/190216-livet-i-mattelandet-storre-an-och-mindre-an
https://urplay.se/program/194695-varmt-kallt-och-mittemellan-vinter
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/clothes-2

R-ljudet, information och tips

I klassen kommer vi att sitta lite tid pa att trdna upp tungans motorik. Tungan ar en muskel, och for att kunna uttala R
maste tungan vara van pa att vara spetsig, placeras langt fram 1 munnen och uppe bakom tandvallen.Vi kommer ocksa

att 6vat pa att gora tungan till en skal, eftersom det dr viktig 6vning for R.

For att bli uppmairksam pa vilken del av tungan som ar vilken, sa kan det vara bra att prata om det vid exempelvis

tandborstningen. Ett annat tips som kan uppskattas ar att sétta glass pa olika stéllen pa tungan.

Ljud som vi har arbetat med &r d, n och [ eftersom de Jjuder pa samma stélle som 7, det  vill sdga

med tungspetsen uppat i "backen” bakom framtanderna.

For att fa tungan att “hoppa” pa ratt sitt ar det bra att Gva pa att sss, sen 1 kombination med d-ss
d-ss. For att fa surret/vibrerandet ratt 6vergar man sen till ett dzzz. (Surret ar egentligen ett R, men utan att tungan
hoppar.) Det ar viktigt att man har en 6ppen mun for att tungan ska ha utrymme att pekar uppat 1 munnen och
“hoppa” nar man later Rrrr. Det har kommer vi att 6va, men det kan ni mycket garna éva mera pa hemma. Man kan

t.ex. leka med latsas bin, myggor, getingar och dylikt. Vi har ocksa 6vat pa att gora tungan till en” skal”, eftersom det

ar viktig 6vning for R. w

Kom 1hag att inte skapa en situation som kanns pressad eller jobbig for barnet. Pa samma sétt som andra muskler sa blir
man trétt av att trana. Det dr mycket viktigt att barnet tycker att “leken” ar rolig, da finns ork och motivation for att

fortsatta trana med tungan. Hall det lattsamt och roligt!

Extra info
* R ér det svaraste [judet som vi har for de flesta barn. Darfor tar det en oftast en stund for barn att hitta ratt

plats och att anvanda tungan ratt.

Tungan behéver vara van pa att vara spetsig, placeras langt fram 1 munnen och uppe bakom tandvallen.

Lekar, rim och ramsor gor eventuell 6vning lattsamt och roligt.

Nar ett barn har hittat R 1 munnen ar det lattast att uttala vokaler efter/r/.

Det ar 1 borjan lattare att sdga R 1 enskilda ord, anvandning i meningar kommer senare.

Overgangen mot ett 7-ljud har vi 6vat genom att trina pa att siga drran drrnn, eftersom det ar littast att fa ett

r-Jjud mellan d- och n-ljuden. gaj

Surrande R/lilla R ska inte bli ett zzz ljud utan mer som ett svagt mini r. Se film: https://youtu.be/

OpTTF7K4SQHk

Om det 4 svart att hitta ritt ”6ppenhet” 1 munnen sa kan man sitta ett finger eller en penna mellan

kindtdnderna nir man tranar — da halls munnen 6ppen.

Vill du veta mer?


https://youtu.be/QpTF7K4SQHk
https://youtu.be/QpTF7K4SQHk

Titta t.ex. pa den har sammanfattande filmen, eller pa den hér sidan.


https://www.youtube.com/watch?v=0eWBk7qh-do&feature=emb_logo
https://www.esbo.fi/sv-FI/Social_och_halsovard/Tjanster_for_barnfamiljer/Tal_och_ergoterapi_psykologtjanster_for_barn/Talterapi_for_barn/Tips_och_ovningar/Ovningsinstruktioner_och_material_for_sprakljudstraning/Ovningsinstruktioner_och_material_for_Rl(175873)

