Hey!

R-ljudet

Under veckan kommer vi att satta lite tid pa att trana upp tungans motorik. Tungan ar en muskel,
och for att kunna uttala R maste tungan vara van pa att vara spetsig, placeras langt fram 1 munnen
och uppe bakom tandvallen. Ifall ni ar intresserade och vill veta mer om hur man stottar sitt barn 1
tungmotorik sa har jag sammanstallt info langst ner efter veckoschemat.

Udda strumpa med for sléjdprojekt

Vi har ldst en bok om den lilla musen Lindbergh, som bygger ett flygplan for att flyga till Amerika.
Inspirerade av boken ska vi sy egna sma gosiga moss, och vi dlskar som vanligt att aterbruka gammalt
material. Vi 6nskar darfor att ni skickade med en ren udda strumpa, som istéllet for att slangas skulle kunna
bli ett gosedjur. Vi kommer att borja projektet under den hér veckan, da borjar vi fingervirka sma svansar.

Angaende Covid-19

Vi pa skolan f6ljer med 1 Coronaldget, och 6nskar att hemmen ar observanta och haller era barn hemma vid
minsta lilla symptom, samt daven halla barn hemma tills 2 dagar symptomfri.

Nir ni anmailer franvaro i Schoolsoft, skriv dven anledningen till franvaron 1 kommentarsfaltet, tack.
[fall du inte vet var ni ska kommentera ar det béttre att skicka ett schoolsoftmeddelande om orsaken till
franvaro an att lamna tomt. Ifall nagon i familjen testats positiv for covid-19 bér ni meddela rektor Nina
omgaende.

Vid franvaro 6nskar vi att man man hamtar bocker/arbetsblad/ 6vrig material vid dag 2. Viktigt dd ar att
undvika att komma kring skolstart, lunch och nar skolan slutar, eftersom det da ar rétt trangt i var korridor
och kapphall. Hoér isafall av er pa forhand sa att vi hunnit plocka thop material och satt det pa ert barns
kladskap. Vi hade mycket garna smapratat lite med er 1 korridoren, men som liget ser ut nu behéver vi tyvérr
fortsatt halla avstand. Det har giller aven under eftistid.

Jag forsoker att uppdatera veckoschemat sa grundligt jag kan for att underlatta vid eventuell franvaro. Folj
schemat nedan noga gillande sidanvisningar och lidnkar.

Nir ni himtar: Vi 6nskar att ni ber era barn hamta viskor, klader och liknande fran sin plats aven pa eftis-
tid, tack!

W' vecha!

Linnea och Emma
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https://urplay.se/program/178144-livet-i-bokstavslandet-rymden-ar-oandlig
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/clothes-1
https://www.youtube.com/watch?v=jdgZFLKRZ0A
https://skolplus.se/bokstavstaget/

R-ljudet, information och tips

Under veckan kommer vi att satta lite tid pa att trana upp tungans motorik. Tungan ar en muskel, och for att kunna
uttala R maste tungan vara van pa att vara spetsig, placeras langt fram i1 munnen och uppe bakom tandvallen.Vi har

ocksa Gvat pa att gora tungan till en skal, eftersom det ar viktig 6vning for R.

For att bli uppmaérksam pa vilken del av tungan som ar vilken, sd kan det vara bra att prata om det vid exempelvis

tandborstningen. Ett annat tips som kan uppskattas ar att satta glass pa olika stillen pa tungan.

Ljud som vi har arbetat med &r 4, n och [ eftersom de ljuder pa samma stélle som 7, det  vill sdga

med tungspetsen uppat 1 ’backen” bakom framtianderna.

For att fa tungan att ”hoppa” pa ratt séitt ar det bra att 6va pa att sss, sen 1 kombination med d-ss
d-ss. For att fa surret/vibrerandet ratt 6vergar man sen till ett dzzz. (Surret ar egentligen ett R, men utan att tungan
hoppar.) Det ar viktigt att man har en 6ppen mun for att tungan ska ha utrymme att pekar uppat 1 munnen och
“hoppa” nar man later Rrrr. Det har kommer vi att 6va, men det kan ni mycket gdarna 6éva mera pa hemma. Man kan
t.ex. leka med latsas bin, myggor, getingar och dylikt. Vi har ocksa 6vat pa att gora tungan till en” skal”, eftersom det

ar viktig 6vning for R.

Kom ihag att inte skapa en situation som kédnns pressad eller jobbig for barnet. Pa samma satt som andra muskler s& blir
man trott av att trana. Det dr mycket viktigt att barnet tycker att ”leken” ar rolig, da finns ork och motivation for att

fortsatta trana med tungan. Hall det lattsamt och roligt!

Extra info
* R dr det svaraste ljudet som vi har {or de flesta barn. Darfor tar det en oftast en stund for barn att hitta ratt

plats och att anvianda tungan ratt.

Tungan vara van pa att vara spetsig, placeras langt fram 1 munnen och uppe bakom tandvallen.

Lekar, rim och ramsor gor eventuell 6vning lattsamt och roligt.

Nar ett barn har hittat R 1 munnen &r det littast att uttala vokaler efter/r/.

Det ar 1 borjan lattare att sdga R 1 enskilda ord, anvandning i meningar kommer senare.

Overgangen mot ett 7-ljud har vi 6vat genom att trana pa att siga drran drrnn, eftersom det ar lattast att fa ett
r-ljud mellan d- och n-ljuden.
Surrande R/lilla R ska inte bli ett zzz ljud utan mer som ett svagt mini r. Se film: https://youtu.be/

OpTTF7K4SOHk

Om det 4 svart att hitta ratt "6ppenhet” i munnen sa kan man satta ett finger eller en penna 1 mungipan nir

man tranar — da halls munnen 6ppen.

Vill du veta mer?

Titta t.ex. pa den har sammanfattande filmen, eller pa den hér sidan.


https://youtu.be/QpTF7K4SQHk
https://youtu.be/QpTF7K4SQHk
https://www.youtube.com/watch?v=0eWBk7qh-do&feature=emb_logo
https://www.esbo.fi/sv-FI/Social_och_halsovard/Tjanster_for_barnfamiljer/Tal_och_ergoterapi_psykologtjanster_for_barn/Talterapi_for_barn/Tips_och_ovningar/Ovningsinstruktioner_och_material_for_sprakljudstraning/Ovningsinstruktioner_och_material_for_Rl(175873)

