
Specialkost Gripsholmsskolan

För de elever som av olika anledningar inte kan äta den ordinarie kosten finns 
det möjlighet att få specialkost serverad i skolrestaurangen. Specialkost kan 
erbjudas till elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till elever som 
på grund av andra medicinska skäl behöver anpassad kost.


För att få specialkost av medicinska skäl på Gripsholmsskolan krävs intyg från legitimerad 
läkare samt ett ifyllt formulär för specialkost. Formuläret lämnas ifyllt tillsammans med intyg från 
legitimerad läkare till Köksansvarig övriga frågor kan även tas med skolsköterska.


Specialkostintyget ska förnyas minst en gång per år i samband med läsårsstart, dock senast 
31 augusti. intoleranser utfärdas av behandlande legitimerad läkare. Intyg från läkare görs vid ett 
tillfälle om inte det medicinska läget förändras.


Matstöd

Ges när barnet/eleven av olika anledningar inte kan äta den serverade maten och där eleven inte 
växer som förväntat.

Barnet/eleven kan då få specialkost för att hen ska täcka sitt energi- och näringsbehov och orka 
med skolarbetet. Utgångspunkten är ordinarie meny där eleven kan välja bort rätter som inte kan 
ätas och byta ut till rätter som köket kan erbjuda. Denna kost erbjuds på strikt indikation och 
under en begränsad tidsperiod och ska följas upp av behandlaren. Observera att kravet om 
näringsriktig skolmat inte kan följas fullt ut vid vissa typer av specialkost.


Vegankost

Vid denna kost önskas en kontakt med vårdnadshavare och elev då vi inte kan säkerställa energi 
och näringsintaget. Kontakta köket.

Vid frågor kontakta skolköket eller skolsköterska.


Formuläret lämnas ifyllt tillsammans med intyg från legitimerad läkare till Köksansvarig.


