=% Specialkost Gripsholmsskolan
%rllps For de elever som av olika anledningar inte kan &ta den ordinarie kosten finns
olms det mojlighet att f& specialkost serverad i skolrestaurangen. Specialkost kan

skolan erbjudas till elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till elever som

pa grund av andra medicinska skél behover anpassad kost.

For att fa specialkost av medicinska skl pa Gripsholmsskolan kravs intyg fran legitimerad
lakare samt ett ifyllt formular for specialkost. Formularet 1amnas ifyllt tillsammans med intyg fran
legitimerad lakare till Kbksansvarig ovriga fragor kan dven tas med skolskoterska.

Specialkostintyget ska férnyas minst en géng per &r i samband med |4sArsstart, dock senast
31 augusti. intoleranser utfardas av behandlande legitimerad |ékare. Intyg fran lakare gors vid ett
tillfalle om inte det medicinska laget férandras.

Matstdd

Ges nér barnet/eleven av olika anledningar inte kan &ta den serverade maten och dar eleven inte
vaxer som férvantat.

Barnet/eleven kan da fa specialkost for att hen ska tacka sitt energi- och naringsbehov och orka
med skolarbetet. Utgangspunkten &r ordinarie meny dar eleven kan vélja bort ratter som inte kan
atas och byta ut till ratter som koket kan erbjuda. Denna kost erbjuds pa strikt indikation och
under en begrénsad tidsperiod och ska féljas upp av behandlaren. Observera att kravet om
naringsriktig skolmat inte kan fdljas fullt ut vid vissa typer av specialkost.

Vegankost

Vid denna kost 6nskas en kontakt med vardnadshavare och elev da vi inte kan sékerstalla energi
och naringsintaget. Kontakta koket.

Vid fragor kontakta skolkoket eller skolskéterska.

Formularet 1amnas ifyllt tillsammans med intyg fran legitimerad lakare till Koksansvarig.



