
Jag planerar min egen dag 

 

Delområde: Matematik – begreppet tid 

Viktiga begrepp: dag, tid, morgon, eftermiddag, kväll, natt 

Du behöver: Papper eller kartong och färgpennor 

 

Tid är ett väldigt abstrakt begrepp då man är liten. Lättare blir det 

om vi kan koppla ihop tidens gång med konkreta aktiviteter.  

I dag ska vi göra ett eget material som vi kan använda för att följa 

med tiden under dagen.  

Vad allt brukar du göra under en dag? (leka, äta, vila...) 

Tillverka tillsammans egna kort där varje kort ska visa en aktivitet. 

Vad kan du rita på äta-kortet? Osv. Det går bra att tillverka nya kort 

vid behov och kanske också dubbletter av några kort.  

Då den första uppsättningen är klar är det bara att börja fundera 

framåt för dagen. Vad ska jag göra härnäst och sedan? Fäst korten 

under varandra ex. på kylskåpsdörren med magneter eller med 

häftmassa på en skåpdörr.  
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