Veckobrev
v. 46

Vilkommen november med vind, sol och med kyligare luft. Dom flesta barnen har nu sina
vinteroveraller eller jacka/byxa hdr pd forskolan och det dr mycket vialkommet. Vi dnskar dven att
ert barn har varma vantar hér pa forskolan, girna flera par och att dessa &r namnmaérkta. Ta for vana
att alltid gé in 1 kappallen nér ni himtar ert barn, titta i torkskapet om det finns ndgot dar som tillhor
ert barn, hinga upp kldderna och snygga till runt barnets hylla och da ldgga vantar i den roda

korgen. Glom inte heller att se till att det finns extra kldder 1 den stora genomskinliga 14dan hogst

upp.

Vi vill dven rikta ett VARMT TACK till alla pappor/farfader/morfader/kéra vinner som hade
mojlighet att gora barnen séllskap under farsdagsfrukosten som arrangerades pa forskolan pa

fredagsmorgonen den 8:e november. Det blev en mycket trevlig stund upplevde vi!

Denna vecka dd skogsutflykterna som har varit UTAN medhavd matsidck har vi haft en kortare
samling och sedan lekt en lek dir kroppen far rora pa sig for att halla sig varm. Denna veckas lek
hette ’f6lja John”, vi trdnade d& pa grovmotoriken genom att gé balansgang pa stockar, krypa under
grenar, klattra pa stenar och rulla som stockar nedfor en liten slént. Vi har dven fatt lite mer kunskap
om dovhjortarna 11 var vackra hjorthage. Hannarna &r just nu brunstiga och ger ifran sig ett late som
till en borjan skrdimde nagra barn, detta forde da oss in pd varfor later hannarna? Hannarna letar
efter en hona for att till varen bilda familj med sma hjortkavlar. Hur ser hannarna ut? Jo dom med

horn ar hanar och dem utan honor.

Vid véra gruppsamlingar hos Hemulerna kl 13.00 har vi nu startat upp med temat Vanner/relationer
och vérdegrundsord. Veckans virdegrundsord dr Gemenskap och Hjilpsamhet. Kring dessa ord
jobbar vi och sitter i dem 1 vardagliga sammanhang s& orden far en forstaelse och kan anvindas for
av barnen. Ex. - Nu har vi gemenskap dd alla leker tillsammans, hir pa forskolan har vi en
gemensam regel att vill man leka sjilv dr det okej men om flera barn leker &r det alltid okej att
bjuda in till Iek s& ingen kompis blir utan gemenskap. Ett annat sétt att anvdnda ordet hjdlpsamhet ar
att ndr det uppstér en svérighet att man dd ber en kompis om hjilp eller att barnet erbjuder sin hjilp
vid olika leksituationer. Ni fir girna hjdlpa oss hemma att fortsdtta uppmirksamma dessa

viardegrundsord eller samtala om hur man dr en bra vin, hur man pratar med varandra, osv



I méndags pd rorelsen lekte vi manga olika lekar dér alla kan vara med. Vi upplevde att det var en
bra stund och mycket uppskattat av barnen. Dessa lekar leker vi nu ute pa vér gird oxa.
”Lekbanken” med sammarbets och grupplekar kommer fyllas vart efter vi ser att barnen har intresse

och nyfikenhet att prova nya lekar.

Det ar snart dags for hostens samtal! Tiderna for samtal finns nu under ’bokningar” pa SchoolSoft
och det &r upp till var och en som &r intresserad av att komma pé samtal att vélja en av de
foreslagna tiderna. Infor samtalet 6nskar vi att ni reflekterar kring nagra frigor och dessa finns nu
bifogade pd hemsidan under detta veckobrev. Ta med svaren ni pratat och reflekterat 6ver med ert
barn till samtalet. Samtalet &r denna gang mellan er vrdnadshavare och mig forskolldrare och ca
30 minuter. Om man mot férmodan inte har mojlighet att boka in sig pd ndgon tid och jétte gdrna
vill komma pé samtal sd ryck tag i mig Ingela Spangberg i &rmen sa ska vi hitta en gemensam tid

anda. Det gar dven att n mig per mail ingela.spangberg@gripsholmsskolan.se

Alla familjer har fatt en hélsning ifran Eftis:

Vernissage torsdag 14 november.

GHS SPA

Temat i ar pa Gripsholmsskolan ar Elevernas mentala halsa.

Arets Vernissage blir lite annorlunda an tidigare &r. Vi kommer bjuda in er till ett stort SPA som
arskurs 2 och Klubben kommer att halla i. Det kommer att finnas fotbad och olika sorts massage;
handmassage, huvudmassage, ritmassage. Rum med lugn musik och ljus, filmvisning av "Den
stora algvandringen” m.m.

Sa under veckorna framdver kommer vi jobba i mindre grupper med barnen om vad avslappning
ar. Vi upplever att barnen har svart att komma ned i varv och vaga lyssna inat.

Hur kanns stress i kroppen? Hur kan vi slippa stress och lara oss att ga ned i varv? Nagot vi
kanner ar valbehovligt i dagens varld.

Vi kommer ha en del alster att visa ocksa framst fran forskoleklass och arskurs ett. Vissa klasser
kommer att gora ljusstakar i lera for att ha ett ljus att tdnda i host morkret och koppla av. Vissa
klasser kommer att géra japanska tecken for bla karlek, en avkopplande teknik dar du behéver
vara lugn och noggrann.

Valkomna!

Kom och njut en stund tillsammans med era barn!

Andreas, Anita, Anna, Emma, Hanna, Lukas, Marta, Peter, Pontus, Vendela och Viktoria.

Hemulernas veckoschema

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
07:00 Frukost Frukost Frukost Fruksot
Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

Storsamling pa dvre gérden
tillsammans med skolan. Vi
hissar flaggan for vért Skogsutflykt Musikstund Skapande
miljoarbete i skolan/
forskolan ”Gron flagg”



mailto:ingela.spangberg@gripsholmsskolan.se

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
EE =T

10:30 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Vilostund Vilostund Vilostund Vilostund Vilostund

Rorelse Fri lek Fri lek Fri lek Fri lek
Temaarbete Temaarbete Temaarbete Temaarbete Temaarbete
13:30 Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

Skogsutflykt = med Ingela & Paula // Skapande = med Alexandra & Viliina // Musikstund = med Emma & Erika

Efterlysning

Sedan finns det otroligt minga par vantar och mdssor, ett par trojor och byxor

saknar sina dgare. Dessa finns i1 kvarglomd ladan i1 hallen och pa ”strecket”

ovanfor ladan :) GI6m inte att titta dir varje dag!

Saknar Ni nagot som tillhér Ert barn? Berdtta och sa kan vi efterlysa det i

Veckans tecken:

Lucia: https://teckensprakslexikon.su.se/ord/03060

Tomte: https://teckensprakslexikon.su.se/ord/02758

Vid fragor:

Hemulerna: 070 189 81 03
Mymlorna: 070 189 81 04
Hattifnattarna: 070 182 11 27

Mumintrollen: 070 182 11 28



https://teckensprakslexikon.su.se/ord/03060

Oppnings- och stingningstelefon: 070 100 82 37
(Morris: innan kl. 07:00 + Eftis, efter k1. 17:00)

Fran tidigare veckobrev:

Luciafirande:

Négra forédldrar har redan efterfragat Luciafirandet pa forskolan och detta kommer vi att fira torsdagen 12:e

december kl. 09:00 i Mariefreds kyrka. Mera info kommer MEN boka gdrna in datumet i kalendern redan nu
ifall Ni vill gdsta oss i kyrkan den dagen...

Vi péd forskolan, samt nagra av Er foréldrar, har eftersokt mojligheten till push up notis i samband med att vi publicerar en
verksamhetslogg pa SchoolSoft. Nér vi inte hittade funktionen i programmet tog vi kontakt med SchoolSoft, detta fick vi som svar:
Vi vet att det finns ett behov av det och vi kommer jobba for att det ska finnas en pushnotis for verksamhetsloggen. Vi vet dock inte
ndr det berdknas vara klart.”” Det var med andra ord inte vi som var dumma nér vi inte hittade funktionen ;) Nu hoppas vi bara pa att
utvecklingen géar snabbt och att mojligheten snart finns!

Oppningen sker varje dag klocka 06:00 i ”nya” matsalen i Viken-huset MEN fdrskolan bérjar egentligen klockan 07:00. Ar man i
behov av vard innan det (07:00) kontaktar man vikarierande forskolechef Emma Vesterlund. Nér ni anldnder med ert barn &ar ni
vilkomna in genom négondera av forskolans ytterdorrar. Vanligen, hing barnens tillhdrigheter i respektive kapphall, tvétta hdnderna
och kom sedan till Morris-personalen i matsalen. Forskolans ordinarie personal borjar klockan 06:30. Stingningen dger rum klockan
17:00 och fram tills det finns forskolans ordinarie personal pa plats. Ar man i behov av vard efter klockan 17:00 kontaktar man
vikarierande forskolechef Emma Vesterlund och dé finns Eftispersonal tillgénglig.

Vi pdminner er igen att se 6ver barnens kléder, finns det verkligen klader efter vider samt klader vid ombyten? Utdver skor bor det
dven finnas stovlar eller kéngor tillgéngligt for barnen (glom inte att mérka klader/skor/stovlar...). En av malsittningarna i vér
dagliga verksamhet pé forskolan &r att alla barn ska kunna klé pé och av sig sjdlva, samt ska de klara av att hinga upp sina klader pa
krokarna i kapphallen och liagga eventuella vantar och mossor i sin rdda korg (extra kldder ser vi gédrna att placeras i den stora
genomskinliga 1adan!). Ni forédldrar far gérna hjdlpa oss na detta mal genom att stdda ert barn i pa- och avklddning vid era rutiner
hemma samt hér pé forskolan.

I takt med att det blir regnigare och fuktigare utomhus fir véra torkskap i kapphallarna jobba frenetiskt. Gallonklider FAR EJ hiingas
in 1 torkskapen eftersom viarmen forstor materialet! Alltid l&r man sig ndgot nytt och detta ska &dven vi i personalen forséka komma
ihdg. Vi tommer skdpen i man av mdjlighet men ta gérna for vana att kolla torkskdpen vid hamtningen pa eftermiddagen eller
lamningen pad morgonen. Namnade klader hittar snabbt rétt dgare nér de plockas ut ur torkskdpen, medan namnldsa plagg laggs i
korgarna i skohallen!

Vi har infort en ”skogrins” nér man kommer in pa forskolan och onskar nu att alla respekterar den. Det innebér att man tar av sig
skorna direkt man kliver in i hallen, med andra ord pé den svarta gummimattan. Férhoppningsvis kommer alla fotter pé sa satt hallas
torra nu dven under var “’bl6ta” sdsong.



Péminnelse vid atergang till forskolan, ring/sms:a dagen innan (senast klockan 13:00) s& att vi, med tanke pa era barn och pa
forskolans verksamhet, kan planera och strukturera personal pa bésta sétt. I dessa tider blir &ven vi i personalen samt vara vikarier
sjuka och det underlittar betydligt om vi dagen innan vet hur ménga barn som kommer vara pa plats foljande dag, tack for
forstaelsen!

I samband med fordldramotet presenterade vi "Mymlornas och Hemulernas Kompislista”. P4 kompislistan har man mgjlighet att
anteckna namn och telefonnummer sa att Ni vardnadshavare kan vara i kontakt med varandra, t.ex. om nagon vill triffas utdver
tiderna pa forskolan och dven om det blir aktuellt med fodelsedagsinbjudningar. Kompislistorna finnas nu tillgéingliga i respektive
kapphall och vi forbehaller oss rétten att hinga upp dem dér, trots GDPR ;)

Skolan paminner om det rddande trafikflodet:

>> https://gripsholmsskolan.se/trafikflode-gripsholmsskolan/
och vill dven poédngtera att Slottsparkeringen ér till for Er fordldrar medan 6vre parkeringen (den vid skolbyggnaderna hogra och

norra flygeln) &r tilldgnad lérarna. Se karta 6ver skolomradet:

>> https://gripsholmsskolan.se/wp-content/uploads/2019/10/Skolomradet-2019-2020.pdf

Forildraradet

Fordldraradet kommer sammankalla till ett mote nu under hdsten 2019. Har Ni nagot drende som Ni onskar att ska tas upp,
vianligen kontakta representanterna:

Mymlorna >> Fredric Blommé Sekund: fredric.blomme@gmail.com
Hemulerna >> Hanna Bostrdm: hannageb@gmail.com
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