Veckobrev
v. 46

Vilkommen november med vind, sol och med kyligare luft. Manga av barnen har nu sina vinter-
overaller eller jacka/byxa hér pé forskolan och det &r mycket vilkommet. Vi 6nskar dven att ert barn
har varma vantar hir pa forskolan, girna flera par och att dessa &r namnmaérkta. Ta for vana att alltid
g in 1 kapphallen nédr ni hdmtar ert barn, titta i torkskdpet om det finns ndgot dér som tillhor ert
barn, hing upp kldderna och snygga till runt barnets hylla och di ldgga vantar i den r6da korgen.

Glom inte heller att se till att det finns extra kldder i den stora genomskinliga 1&dan hogst upp. Tack!
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Hilsning fran Eftis

“ Vernissage torsdag 14 november.
| GHSSPA

Temat i ar pa Gripsholmsskolan &r Elevernas mentala hélsa.

Arets Vernissage blir lite annorlunda #n tidigare &r. Vi kommer bjuda in er till ett stort SPA som arskurs 2 och
Klubben kommer att hélla i. Det kommer att finnas fotbad och olika sorts massage; handmassage,
huvudmassage, ritmassage. Rum med lugn musik och ljus, filmvisning av ”Den stora dlgvandringen” m.m.

Sa under veckorna framdver kommer vi jobba i mindre grupper med barnen om vad avslappning ar. Vi upplever
att barnen har svért att komma ned i varv och vaga lyssna inat.

Hur kénns stress i kroppen? Hur kan vi slippa stress och ldra oss att gd ned i varv? Nagot vi kdnner ar
valbehovligt i dagens varld.

Vi kommer ha en del alster att visa ocksa framst fran forskoleklass och arskurs ett. Vissa klasser kommer att gora
ljusstakar i lera for att ha ett ljus att tdnda i host morkret och koppla av. Vissa klasser kommer att gora

japanska tecken for bla kirlek, en avkopplande teknik dér du behdver vara lugn och noggrann.

Vilkomna!
M Kom och njut en stund tillsammans med era barn!

//Andreas, Anita, Anna, Emma, Hanna, Lukas, Marta, Peter, Pontus, Vendela och Viktoria.

Denna vecka da skogsutflykterna har varit UTAN medhavd matsick har vi haft en kortare samling
och sedan lekt en lek dér kroppen far rora pa sig for att hélla sig varm. Denna veckas lek hette ”folja
John”, vi trdnade da frimst pa de grovmotoriska grundrorelserna genom att g& balansging pé
stockar, krypa under grenar, kléttra pa stenar och rulla som stockar nedfor en liten sldnt. Dov-
hjortarna 1 Hjorthagen &r brunstiga vid denna tidpunkt pa &ret och det har skapat mycket
diskussioner bland barnen. Vi har tillsammans kommit fram till att de hjortar som har horn &r hanar
och de som &r utan horn &r honor. Vi har ocksa kontrasterat att hanarna nu soker en ”flickvin” at sig

och hittar de en s kommer det komma hjort”bebisar” (kalvar) under varen.



Inne hos Mymlorna har vi inlett ett temaarbete om vénskap och hur man foérvintas bete sig i sociala
sammanhang. Vi utgar ifran virdegrunden och forskolans uppdrag genom att fokusera pé ett sa
kallat moln-ord i taget. Denna veckas moln-ord har varit "KOMPIS” och vi vill att barnen pé
forskolan ska respektera varandra och ta ansvar for att vara en bra kompis. Detta genom att
kommunicera verbalt med varandra, att hjélpa till om det behdvs och genom att visa hinsyn

gentemot varandra.

I praktiken innebdr detta temaarbete att veckans bocker under hogldsningstillfillena har haft
kompisrelationer i1 fokus. I mindre grupper har vi pratat om hur barnen sjélva tycker att en bra
kompis bor vara och sedan aterkopplat till vara diskussioner i olika leksammanhang. Genom roll-
spel har vi visat vikten av att lyssna pd vad kompisen séger och respektera ett ’nej”. Barnen har
dven fitt ta del av ett litet "dock-skédespel” med bondgérdsdjur dér tvd djur lekte tillsammans och
de Ovriga djuren inte fick vara med. P& forskolan jobbar vi enligt principen att det dr helt okej att
leka ensam, ibland behdver man fa vara for sig sjilv, men leker man tillsammans med nagon annan
far alla vara med :) Ni fir gidrna hjdlpa oss med detta temaarbete genom att hemma fortsitta
uppmérksamma dessa moln-ord genom att samtala om hur man 4r en bra vén, hur man pratar med

varandra och sa vidare.

Det ér snart dags for hostens samtal! Tiderna for samtal finns nu under “bokningar” pd SchoolSoft
och det dr upp till var och en som é&r intresserad av att komma pa samtal att vilja en av de
foreslagna tiderna. Infor samtalet 6nskar vi att ni reflekterar kring nigra fragor och dessa finns nu
bifogade pa hemsidan under detta veckobrev. Ta gdrna med era svar till samtalet. Samtalet 4r denna
gang mellan er vardnadshavare och Paula Eriksson i egenskap av forskollirare. Om man mot
formodan inte har mojlighet att boka in sig pa ndgon av de angivna tiderna och jitte gérna vill
komma pa samtal sa ryck forskolldrare Paula Eriksson i d&rmen, det gér dven bra att maila henne pa

adressen: paula.eriksson@gripsholmsskolan.se

“ Efterlysning

Det finns otroligt ménga par vantar och strumpor, nagra mdssor, ett par trjor och byxor som
saknar sina dgare. Dessa finns 1 korgarna for kvarglomda kldder och pa ’strecket” ovanfor i

forskolans skohall. GI6m inte att titta dir varje dag!

Saknar Ni ndgot som tillhér Ert barn? Berdtta och sa kan vi efterlysa det i kommande

veckobrev!



mailto:paula.eriksson@gripsholmsskolan.se

Mymlornas veckoschema

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
07:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse
Skogsutflykt Musikstund Skapande
Storsamling pa dvre girden
tillsammans med skolan. Vi
09:00 hissar flaggan for vart
miljoarbete i skolan/
forskolan: ”Gron flagg”.
10:30 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Vilostund Vilostund Vilostund Vilostund Vilostund
Fri lek Fri lek Frilek Fri lek
Sagostund Temaarbete Temaarbete Sagostund
13:30 Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

Skogsutflykt = med Ingela & Paula // Skapande = med Alexandra & Viliina // Musikstund = med Emma & Erika

Veckans tecken:

Lucia: https://teckensprakslexikon.su.se/ord/03060

Tomte: https://teckensprakslexikon.su.se/ord/02758



https://teckensprakslexikon.su.se/ord/03060
https://teckensprakslexikon.su.se/ord/02758

Vid fragor:

Hemulerna: 070 189 81 03
Mymlorna: 070 189 81 04
Hattifnattarna: 070 182 11 27
Mumintrollen: 070 182 11 28

Oppnings- och stingningstelefon: 070 100 82 37
(Morris: innan kl. 07:00 + Eftis, efter k1. 17:00)

Fran tidigare veckobrev:

Luciafirande:

| Négra forildrar har redan efterfrigat Luciafirandet pa forskolan och detta kommer vi att fira torsdagen 12:e
december kl. 09:00 i Mariefreds kyrka. Mera info kommer MEN boka gdrna in datumet i kalendern redan nu
ifall Ni vill géista oss i kyrkan den dagen...
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SchoolSoft: 6nskvirt att ej skicka brddskande meddelanden via meddelandefunktionen, eftersom alla i personalen inte har tillgéng till
dessa meddelanden. Ring eller sms:a istéllet. Att frinvaroanmaila sitt barn gér bra genom att kryssa for rutan att Ert barn blir
franvarande men skriv gérna en kommentar varfor Ert barn ar frdnvarande (ledig/sjuk etc).

Vi pa forskolan, samt nagra av Er forédldrar, har eftersokt mdjligheten till push up notis i samband med att vi publicerar en
verksamhetslogg pa SchoolSoft. Nir vi inte hittade funktionen i programmet tog vi kontakt med SchoolSoft, detta fick vi som svar:
Vi vet att det finns ett behov av det och vi kommer jobba for att det ska finnas en pushnotis for verksamhetsloggen. Vi vet dock inte
ndr det berdknas vara klart.” Det var med andra ord inte vi som var dumma nér vi inte hittade funktionen ;) Nu hoppas vi bara pa att
utvecklingen géar snabbt och att mojligheten snart finns!

Oppningen sker varje dag klocka 06:00 i “nya” matsalen i Viken-huset MEN forskolan borjar egentligen klockan 07:00. Ar man i
behov av vérd innan det (07:00) kontaktar man vikarierande forskolechef Emma Vesterlund. Nér ni anldnder med ert barn ar ni
véilkomna in genom négondera av forskolans ytterdorrar. Vinligen, hidng barnens tillhérigheter i respektive kapphall, tvitta hdnderna
och kom sedan till Morris-personalen i matsalen. Forskolans ordinarie personal borjar klockan 06:30. Stingningen dger rum klockan
17:00 och fram tills det finns forskolans ordinarie personal pa plats. Ar man i behov av vérd efter klockan 17:00 kontaktar man
vikarierande forskolechef Emma Vesterlund och da finns Eftispersonal tillgénglig.

Vi paminner er igen att se 6ver barnens klider, finns det verkligen klader efter vader samt klader vid ombyten? Utdver skor bor det
dven finnas stovlar eller kdngor tillgéngligt for barnen (glom inte att mérka kldder/skor/stovlar...). En av maélsdttningarna i var


sms:a

dagliga verksamhet pé forskolan &r att alla barn ska kunna klé pé och av sig sjédlva, samt ska de klara av att hidnga upp sina kléder pa
krokarna i kapphallen och ligga eventuella vantar och mdossor i sin roda korg (extra kldder ser vi gérna att placeras i den stora
genomskinliga 1adan!). Ni forédldrar far gérna hjilpa oss nd detta mal genom att stoda ert barn i pa- och avklddning vid era rutiner
hemma samt hér pé forskolan.

I takt med att det blir regnigare och fuktigare utomhus far véra torkskap i kapphallarna jobba frenetiskt. Gallonkldder FAR EJ héingas
in i torkskdpen eftersom varmen forstor materialet! Alltid l&r man sig nadgot nytt och detta ska dven vi i personalen forséka komma
ihdg. Vi tommer skdpen i man av mdjlighet men ta gérna for vana att kolla torkskapen vid hdmtningen pa eftermiddagen eller
lamningen pa morgonen. Namnade kldder hittar snabbt rétt dgare nir de plockas ut ur torkskédpen, medan namnlosa plagg laggs i
korgarna i skohallen!

Vi har infort en “skogrdns” ndr man kommer in pa forskolan och 6nskar nu att alla respekterar den. Det innebér att man tar av sig
skorna direkt man kliver in i hallen, med andra ord pé den svarta gummimattan. Férhoppningsvis kommer alla fotter pa sa sitt hallas
torra nu dven under var “blota” sdsong.

Paminnelse vid atergang till forskolan, ring/sms:a dagen innan (senast klockan 13:00) sa att vi, med tanke p& era barn och pa
forskolans verksamhet, kan planera och strukturera personal pa bésta sdtt. I dessa tider blir &ven vi i personalen samt vara vikarier
sjuka och det underléttar betydligt om vi dagen innan vet hur manga barn som kommer vara pa plats foljande dag, tack for
forstaelsen!

VIKTIG information till alla som ror sig pa forskolan! Pa grund av nét- och dggallergier hos nagra barn pa forskolan
uppmanar vi er alla att vara extra noggranna med hygienen innan ni anliinder till forskolan. Exempel: om ert barn iiter ett
kokt dgg till frukost, glommer att tvitta hinderna och sedan leker med en leksak pa forskolan som barnet med sggallergi

sedan vidror sa kan denne fa en allergisk reaktion - TACK for visad héinsyn!

I samband med fordldramotet presenterade vi "Mymlornas och Hemulernas Kompislista”. P4 kompislistan har man mdjlighet att
anteckna namn och telefonnummer sé att Ni vardnadshavare kan vara i kontakt med varandra, t.ex. om nagon vill tréffas utdver
tiderna pa forskolan och dven om det blir aktuellt med fodelsedagsinbjudningar. Kompislistorna finnas nu tillgdngliga i respektive
kapphall och vi forbehaller oss rétten att hinga upp dem dar, trots GDPR ;)

Skolan pdminner om det rddande trafikflodet:
>> https://gripsholmsskolan.se/trafikflode-gripsholmsskolan/
och vill dven poédngtera att Slottsparkeringen ér till for Er fordldrar medan 6vre parkeringen (den vid skolbyggnaderna hogra och
norra flygeln) &r tilldgnad lérarna. Se karta 6ver skolomradet:
holmsskolan, -content/uploads/2019/10/Skolomradet-2019-202

[
| Forildraridet

|
I]{ Foréldraradet kommer sammankalla till ett méte nu under hosten 2019. Har Ni ndgot drende som Ni 6nskar att ska tas upp,
vénligen kontakta representanterna:

Mymlorna >> Fredric Blommé Sekund: fredric.blomme@gmail.com
Hemulerna >> Hanna Bostrom: hannageb@gmail.com
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