Idrott och halsa hdstterminen 2019

Som vanligt har vi mycket idrott pa var skola, vilket vi tycker ar viktigt och ar stolta éver. Vi vet ju att
det gynnar inlérningen och den fysiska och mentala halsan.

Under héstterminen &r det jag, Linda Friberg, som har hand om idrotten i Ornarna. Under
héstterminen kommer vi bl.a. att ha lekar och samarbetsdvningar, friidrott, bollsporter och
skridskoakning.

Pa onsdag morgnar kommer idrotten att hallas pa IP, eleverna far ta sig dit pa egen hand, efter
lektionen gér Sara med eleverna tillbaka till skolan. Ovriga idrottslektioner halls i skolan. Kolla alltid
veckoschemat sa Ni vet om vi kommer att vara inomhus eller utomhus och hurudana klader som
ska packas med. Eleverna far garna ha med sig vattenflaska till idrottslektionen. P& lektionerna
inomhus rekommenderas att man har (rena) gymnastikskor pa fétterna.

Man byter alltid om infor idrottslektionen (om inget annat meddelas) och duschar efterat! Om ert
barn behover sta éver en idrottslektion ber jag Er att skriva ett meddelande till mig i Schoolsoft,
helst redan pa morgonen. Senare under terminen kommer jag &ven att ha en jobbtelefon och da
gar det ocksa bra att sms:a.

Ovriga idrottshandelser denna termin &r bl.a Skoljoggen som kommer att ordnas i september, mer
info kommer snart.

Hor garna av Er till mig om Ni har fragor!
Jag ser framemot idrottshésten tillsammans med Era barn!
Halsningar

Linda Friberg
mail: linda.friberg @gripsholmsskolan.se



sms:a

