
  Veckobrev V.3 
1. Föräldramöten våren 2019  

Denna gång väljer ni vilken kväll ni vill delta eller om ni vill gå båda kvällarna på föräldramöten. 

Våra två gästföreläsare på föräldramötena talar om svåra och känsliga frågor. Den ena kvällen handlar 
det om grooming/sexuellt utnyttjande av barn och unga via nätet och den andra kvällen om droger/
cannabis bland unga. Det gäller inte våra barn tror vi ofta, men kom ändå och lyssna. Det bättre att 
känna till än att blunda. Välkomna på föräldramöte kl 18.30 - ena kvällen eller båda!


SchoolSoft-skolning för föräldrar


Både på måndag 21.1 och tisdag 22.1 bjuds en kort skolning om hur du som förälder använder 
SchoolSoft-programmet. Passa på!

SchoolSoft-skolningen hålls direkt efter kvällens gästföreläsare, ca 19.30. 


Föräldramöte nr 1 den 21 jan 2019 i skolans matsal 
Grooming med Ulrica Rogland kl 18.30-19.30 

Ulrika Rogland är känd för sitt arbete inom sexualbrottsmål och hon har också skrivit böcker om 
”grooming”, dvs. om hur en vuxen person tar kontakt med ett barn och skapar känslomässiga band i 
syfte att utnyttja barnet sexuellt med hjälp av teknologin (tex. webbkamera, mobil) eller för att arrangera 
ett fysiskt möte med barnet. Barn och unga som fallit offer för grooming vågar inte berätta om sin 
utsatthet för någon, så vi vuxna behöver verkligen känna till vad grooming är.


SchoolSoft skolning med Ia Husberg kl 19.30-20.30  

Föräldramöte nr 2 den 22 jan 2019 i skolans matsal 
Om droger med Pelle Olsson kl 18.30-19.30  

Pelle Olsson har en bakgrund som sjuksköterska, författare till dokumentärromaner och 
narkotikareportage från Europa. Han är gärna ute och föreläser om narkotika och narkotikapolitik både 
på skolor och i föreningar. Hans kunskap om cannabis är gedigen och han talar bl.a. om hur cannabis 
påverkar unga, deras utveckling och vardag. Det finns många myter om droger och Pelle Olsson kan 
”öppna upp” kring en del av dem.


SchoolSoft skolning med Ia Husberg kl 19.30-20.30  

2. Vi i femman torsdag 17 januari (Radiohuset i Eskilstuna) 

Vår klass är en av åtta som tagit sig till kvartsfinal, som sänds direkt i P4 Sörmland med start tisdagen den 
15 januari kl 17-18. Över hela landet är det 200 klasser totalt som kommer att tävla i Sveriges mest 
självklara och engagerande kunskapstävling. Vi kommer att tävla torsdag 17 januari kl 17-18.  
På tävlingsdagen vill Sveriges Radio att vi är på plats klockan 15 för att få information om tävlingen. Alla 
elever i klassen är självklara följeslagare till tävlingarna, men endast två av eleverna kommer att delta i 
själva tävlingen. Sveriges radio bjuder på fika.  

Avfärd från skolan: kl. 14.15  
Tillbaka i Mariefred: ca kl. 19 - 19.30  



Idrott Vecka 3 

Måndag: Musik och rörelse IP (Inne) 

Onsdag: Teori i klassrummet 

Fredag: Musik och rörelse (Inne) 

Kom ihåg att ha lämpliga kläder till idrotten  
samt byteskläder och handduk! 

Ombyte 
Eleverna ska vara ombytta till lektionerna med lämpliga idrottskläder och skor. Skor är inget måste men 
är bra att ha när man ska springa och röra på sig.  
När vi är utomhus behöver eleverna ha idrottskläder som passar rådande väderlek och ett par skor som det 
går att springa i. 

Dusch 
Eleverna duschar efter lektionerna oavsett hur svettiga de blivit för att vi vill hålla en hög nivå på 
hygienen och sätta rutinen att man duschar efter idrottsaktivitet.  

Sjukintyg 
Vår grundinställning är att om man är så frisk att man kan vara i skolan, kan man också vara med på 
idrottslektionen. Det finns givetvis undantag. En lapp /meddelande /email som informerar oss om att 
eleven har varit sjuk och bör ta det lugnt är alltid välkommen. 

Mathias  



Schema vecka 3 Årskurs 5 Hjortar  

Klasslärare: Mathias Emet * Speciallärare tillgänglig
            

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30 –  
9.15

Musik 
Med Elin

Religion 
Hinduism, 
berättelser 

Matematik 

Tiondelar, 
hundradelar och 

tusendelar s.
10-13

Geografi 
med Sara

Matematik 

Addition och 
subtraktion med 

decimaltal, 
huvudräkning s.

18-21

9.15 –  
10.00

Till IP  
9.15 - 9.45

Fysik 

Vi mäter krafter 

Engelska * 

Tom Sawyer 

Fysik 

Elektricitet

Idrott Inne 

Musik och 
rörelse 

10.00 - 
10.30

Idrott IP  

Musik och rörelse 
Inne 

Ombyte + dusch 

Rast Rast Rast Rast

10.30 – 
11.15

Matematik 

Från bråk till 
decimaltal s.6-9

Svenska 
10.30 - 11.00 

Språklära: 
Adjektiv s.46-47

Matematik * 

Storleks- 
jämförelser med 

decimaltal s.
14-17

Engelska * 

Personliga 
pronomen

11.15 - 
11.50

Svenska * 

Språklära: Verb 
s.44-45

Idrott Teori 
11.00 - 11.45 

I klassrummet

Svenska 

Språklära: 
Pronomen s.

48-49

Svenska 

Språklära: 
Räkneord s.50-51

Lunch + rast 
11.50 - 12.45

12.45 - 
13.30

Svenska 

1. Förberedelse 
inför 

olympierbesök 

2. Språklära: 
Substantiv s.

42-43 

Teknik / Slöjd 

Simon Karlsson / 
Sabina Backholm 

Bild 

Finland 

Historia 

Gustav Vasa tar 
makten 

Historia 

Gustav Vasas 
barndom

13.30 -  
14.15  

Geografi 
med Sara

Vi i femman 

Avfärd 14.15  

från skolan 
(Info i veckobrev)


