Veckobrev V.3

1. Forialdramoten varen 2019

Denna gang viljer ni vilken kvill ni vill delta eller om ni vill gd bada kvéllarna pé fordldraméoten.

Véra tva gastforeldsare pa férdldramodtena talar om svéra och kénsliga fragor. Den ena kvéllen handlar
det om grooming/sexuellt utnyttjande av barn och unga via natet och den andra kvallen om droger/
cannabis bland unga. Det géller inte vara barn tror vi ofta, men kom andé och lyssna. Det battre att
kanna till &n att blunda. Valkomna pa féraldramote kil 18.30 - ena kvéllen eller badal!

SchoolSoft-skolning for foraldrar

Bade pa mandag 21.1 och tisdag 22.1 bjuds en kort skolning om hur du som féralder anvander
SchoolSoft-programmet. Passa pa!
SchoolSoft-skolningen halls direkt efter kvéllens gastforelasare, ca 19.30.

Foraldramote nr 1 den 21 jan 2019 i skolans matsal
Grooming med Ulrica Rogland kl 18.30-19.30

Ulrika Rogland &r kand for sitt arbete inom sexualbrottsmal och hon har ocksé skrivit bécker om
”grooming”, dvs. om hur en vuxen person tar kontakt med ett barn och skapar k&nslomassiga band i
syfte att utnyttja barnet sexuellt med hjélp av teknologin (tex. webbkamera, mobil) eller for att arrangera
ett fysiskt méte med barnet. Barn och unga som fallit offer for grooming vagar inte beratta om sin
utsatthet fér ndgon, sa vi vuxna behdver verkligen kénna till vad grooming ar.

SchoolSoft skolning med Ta Husberg kl 19.30-20.30

Foraldramote nr 2 den 22 jan 2019 i skolans matsal
Om droger med Pelle Olsson kl 18.30-19.30

Pelle Olsson har en bakgrund som sjukskdterska, forfattare till dokumentédrromaner och
narkotikareportage fran Europa. Han ar gérna ute och féreldser om narkotika och narkotikapolitik bade
pa skolor och i féreningar. Hans kunskap om cannabis ar gedigen och han talar bl.a. om hur cannabis
paverkar unga, deras utveckling och vardag. Det finns manga myter om droger och Pelle Olsson kan
“dppna upp” kring en del av dem.

SchoolSoft skolning med Ia Husberg kl 19.30-20.30

2. Vii femman torsdag 17 januari (Radiohuset i Eskilstuna)

Var klass ar en av atta som tagit sig till kvartsfinal, som sinds direkt i P4 S6rmland med start tisdagen den
15 januari kl 17-18. Over hela landet 4r det 200 klasser totalt som kommer att tivla i Sveriges mest
sjdlvklara och engagerande kunskapstdavling. Vi kommer att tdvla torsdag 17 januari kl 17-18.

Pé tavlingsdagen vill Sveriges Radio att vi ér pa plats klockan 15 for att f4 information om tavlingen. Alla
elever i klassen dr sjélvklara foljeslagare till tivlingarna, men endast tva av eleverna kommer att delta i
sjdlva tavlingen. Sveriges radio bjuder pé fika.

Avfard fran skolan: kl. 14.15
Tillbaka i Mariefred: ca kl. 19 - 19.30



Idrott Vecka 3

Mandag: Musik och rorelse IP (Inne)
Onsdag: Teori 1 klassrummet
Fredag: Musik och rorelse (Inne)

Kom ihag att ha lampliga kldder till idrotten
samt byteskldder och handduk!

Ombyte
Eleverna ska vara ombytta till lektionerna med lampliga idrottskldder och skor. Skor dr inget maste men

ar bra att ha ndr man ska springa och rora pé sig.
Nar vi dr utomhus behdver eleverna ha idrottsklader som passar rddande véderlek och ett par skor som det
gir att springa i.

Dusch
Eleverna duschar efter lektionerna oavsett hur svettiga de blivit for att vi vill halla en hog niva pé
hygienen och sitta rutinen att man duschar efter idrottsaktivitet.

Sjukintyg

Vér grundinstillning dr att om man &r s frisk att man kan vara i skolan, kan man ocksé vara med pa
idrottslektionen. Det finns givetvis undantag. En lapp /meddelande /email som informerar oss om att
eleven har varit sjuk och bor ta det lugnt ar alltid valkommen.

Mathias
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Ombyte + dusch
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infor
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2. Spraklara:
Substantiv s.
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Fysik

Vi mater krafter

Matematik

Fran brak till
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Schema vecka 3 Arskurs 5 Hjortar

Engelska *

Tom Sawyer

Svenska
10.30 - 11.00
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Adjektiv s.46-47

Idrott Teori
11.00- 11.45

I klassrummet
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11.50 - 12.45
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Simon Karlsson /
Sabina Backholm

Klasslirare: Mathias Emet
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Torsdag

Fysik

Elektricitet

Matematik *

Storleks-
jamforelser med
decimaltal s.
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Idrott Inne

Musik och
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Personliga
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Historia

Gustav Vasas
barndom

* Speciallirare tillginglig




