
Veckobrev åk 4 Ugglor v.37  

Skoljoggen och springslant på onsdag 
Skoljoggen är Sveriges största motionsevenemang för barn och ungdomar. Den arrangeras av Svenska 
Skolidrottsförbundet. Evenemanget har en insamling, en så kallad ”Springslant”, som detta år är till 
förmån för Clowner utan gränser. Det är 36:e året Skoljoggen genomförs denna gång. Drygt 40 % av alla 
skolbarn i Sverige deltar (en halv miljon elever). Eleverna springer runt Hjorthagen =  3,5 km. Alla elever 
väljer själva i vilket tempo man springer. OBS! Det är ingen tävling eller tidtagning. Alla elever lägger en 
valfri springslant i ett kuvert, förslagsvis 20 kr, som de lämnar till sin klasslärare på morgonen. Vi samlar 
ihop alla pengar och sätter sedan in dessa till Clowner utan gränser; till arbete för flickors rätt. Vi 
meddelar därefter alla elever hur mycket vi fått in denna dag. OBS! Eleverna samlas i klassrummet 
färdigt ombytta till springkläder kl. 8.30. Uppvärmningen startar ca 8.40 ute på skolgården och starten 
sker kl. 9.00 för åk 3-5. 

Rastaktiviteter 
Vi kommer under detta läsår starta upp rastaktiviteter under rasterna. Det innebär en vuxenledd aktivitet 
någonstans på skolgården dit man kan gå om man inte kommer på vad man vill göra eller om man vill 
lära sig någon ny lek. Det kan också vara så att man känner att det blir problem kring regler osv under 
aktiviteter ute. Då kan det vara skönt att det är en vuxen som styr och sätter reglerna. Dessa första 
veckor har jag provat olika lekar, aktiviteter för att se vad eleverna behöver. Detta kommer jag att 
fortsätta med för att hitta vår skolas bästa rastaktivitet. För att få ordning på vårt rastmaterial kommer 
det att finnas en vagn som man lånar från och lägger tillbaka i. Det kommer också finnas olika lådor 
med material som barnen själva kan låna och leka med, t.ex. hästsaker, dinosaurier osv. Under vecka 
37 är vi med i en hopprepstävling. Mellan 08.30-13.30 ska vi räkna alla hopp som barnen gör med 
långrep eller kortrep. Sedan skickar vi in det till Grycksboskolan som anordnar detta. Diplom kommer 
att utdelas.

Välkomna ut på roliga raster! 


Med vänlig hälsning, Marta Hårdstedt


Teaterföreställning på fredag 
På fredag gästar Scenkonst Sörmland oss med föreställningen ”Hoppet”. Se schema för mer specifik 
information. 


Matteprov tisdag v. 38 
Tisdagen den 18 september v.38 har eleverna matteprov på kapitel 1, s. 6-53 i boken. Bästa sättet att 
öva till provet är att läsa instruktionsrutan till varje huvudkapitel noggrant, väljer ut  2-3 tal från varje 
huvudkapitel, räknar ut dem och kontrollerar att man räknat rätt. Eleverna kommer att få ta hem 
matteboken under hela v. 37 för att öva till provet. Observera att boken måste tas med till skolan 
varje dag i alla fall!  

Läxor vid frånvaro  

Om ert barn är frånvarande men ändå orkar göra skolarbetet hemma så är det viktigt att se till att 
läxorna blir gjorda. Detta för att ert barn inte ska halka efter i skolarbetet. Observera att schemat med 
lektioner och läxor är skrivet så att ni föräldrar själva kan plocka ihop dessa läxor. Böcker, sådant som vi 
jobbat med och läxor läggs i elevernas egen plastlåda utanför klassrummet vartefter lektionerna 
passerar. Efter skoldagens slut kan man hämta läxorna från lådan. Tack för samarbetet! 




Veckoschema åk 4 Ugglor v.37 

Klasslärare: Staffan Granfors  

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30
09.15

Idrott IP
Längdhopp ute, 

ombyte och 
dusch

Svenska
Pojken och 

Tigern kap. 3

Skoljoggen
2018

Samling i 
klassrummet 

färdigt ombytta 
kl. 8.30

Idrott
Fotboll ute, 
ombyte och 

dusch 

Träslöjd 
Spiktavla med 

Staffan

/ Textilslöjd 
Sittkuddar med 

Sabina09.15
10.00

Matte 
Favoritmatematik 

4a
Favoritsidor 

s. 42, 43

Engelska
Kap. 3 Online 
Frågeorden 

What / Where 
Arbetsboken s. 11

10.00
10.30

R A S T

10.30
11.30

Svenska
Språkresan 4 
arbetsboken

s. 21-23

Svenska
Gröna 

skrivarskolan 
Meddelande

s. 6, 7

Svenska
Tystläsning i 
läseboken + 

uppgifter

Matte 
Rätta i boken + 

Öva / Pröva sidor

Musik
10.30-11.15

med Elin

11.30
12.30

L U N C H +  R A S T

12.30
13.15

Matte
Räkneordning 

s. 38, 39

Engelska
Kap. 3 Online 
Arbetsboken 

s. 9-10, färgerna

Idrott
Diskus och spjut 
ute, ombyte och 

dusch

SO
Geografi

Upptäck Sverige 

Vi som lever i 
Sverige

Textboken s. 8-11 
+ arbetsboken s. 

6, 7

Matte 
Favoritmatematik 

4a
Vad har jag lärt 

mig? 
s. 50, 51

13.15
14.00

SO
Samhällskunskap
Sveriges riksdag 

och partier i 
riksdagen

NO
Fysik och kemi

Textboken s. 8-9 
och arbetsboken 

s. 4

Matte
13.30-14.00

Vi övar på olika 
begrepp s. 46, 47

Teater
Föreställningen 

”Hoppet” 

kl. 13.00-13.45

Läxor Till måndag Till tisdag
Matte:

inringade sidor i 
boken

Till onsdag
Matte: 

inringade sidor i 
boken

Till torsdag
Engelska: 

glosor s. 5 i 
Wordtrainer, 

C-delen. 

Till fredag




