
Hejsan allihopa! 

Den här veckan är gymnastiksalen upptagen på tisdag, vi har därmed tisdagslektionen utomhus. 
Onsdagens idrottslektion är i vanlig ordning inomhus. Eleverna behöver inte ha några inneskor på 
idrottslektionerna, vi springer barfota. Efter lektionen duschar eleverna och byter om till 
vanliga skolkläder.  

Vecka 44 (29/10-2/11) är det dags för höstlov. Skolan är då stängd men Gripsholms förskola 
och Eftis är öppna. Vi behöver veta vilka tider ditt barn är i behov av omsorg. Anmäl även om ni 
inte är i behov av omsorg. Sista anmälningsdagen är den 15 oktober.  
Anmäl ert behov till Gripshoms förskola här: https://goo.gl/forms/sOc7kjaAXsFyys782 
Anmäl ert behov till Eftis här: https://goo.gl/forms/aevJYkHpTn5trrKL2 

Rekommendation  från skolhälsovården 
Vid influensa avgör barnets allmäntillstånd när barnet kan gå tillbaka till skolan. Oftast tar det 
3-5 dagar innan en influensa börjar ge med sig. 
Vid vanlig magsjuka kan barnet återgå till skolan när barnet inte kräkts eller haft vattentunna 
diarréer på ett dygn och om allmäntillståndet tillåter. 
Vid den s.k. ”vinterkräksjukan” som brukar ge mindre ”epidemier” av magsjuka i skolorna under 
vinterhalvåret, bör barnet vara hemma två dygn efter sista kräkningen/vattentunna diarrén innan 
de återgår till skolan. Inkubationstiden är 1–3 dagar. 

VIKTIGT! Vi kommer som vanligt att vara ute i alla 
väder så kom ihåg att fylla på lådan i hallen med 
extrakläder. Regnjacka och regnbyxor samt 
gummistövlar behöver också finnas! 

Kom ihåg att sjukanmäla genom att skicka sms till mig. 
Fanny: 070-181 90 53 

Ha en fantastisk vecka! 
GRUNDSCHEMA FÖR F-KLASS NYCKELPIGOR 
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VECKOSCHEMA 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.15 Svenska 

Livet i 
bokstavslandet: 

Bokstäver  

Sagostund

Idrott ute 

Ambulanskull 

Under hökens 
vingar

Matematik 

Geometri

Svenska 

Språklek i 
halvklass

Svenska 

Sagostund och 
göra klart

9.00                                                R  A  S  T           

9.30 Matematik 

Geometri 

Svenska 

Meningar

Idrott inne 
(ombyte och 

handduk med) 

Lejonet gula 

Kaos i 
djurparken 

Svenska  

Språklek i 
halvklass

Musik  

Vi sjunger 
tillsammans

10.30                                                    L  U  N  C  H     +     R  A  S  T

11.30 SO/
småslöjd 

Årstider 

s. 18 i 
Pulsboken 

Pyssel 

Småslöjd 

Djurpyssel

Uteskola 

Vi går till 
Hjorthagen 
tillsammans 

med myrorna 
och räknar 
Trullematte

Engelska 

One, two, 
three…

Uteskola/
NO 

Vi går till 
blåbärsskogen 

och samlar 
hösttecken 
tillsammans 

med Myrorna 

12.15 

13.30

Idrott ute 

Kom hem 
mina små 
kycklingar 
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