
Dags för 

Onsdagen den 12 september! 
”Skoljoggen” är Sveriges största motionsevenemang för 
barn och ungdomar. Den arrangeras av Svenska 
Skolidrottsförbundet. Evenemanget har en insamling, en 
så kallad ”Springslant”, som detta år är till förmån för 
Clowner utan gränser. Det är 36:e året Skoljoggen 
genomförs denna gång. Drygt 40 % av alla skolbarn i 
Sverige deltar ( en halv miljon elever ). 

Banan: Runt Hjorthagen 3,5 km. Förskoleklasserna 
springer Trekantsvarvet som är ca 2 km. Alla elever 
väljer själva i vilket tempo man springer. Ingen tävling/
tidtagning. 

Springslant: Alla elever lägger en valfri springslant i 
ett kuvert, förslagsvis 20 kr, som de lämnar till sin 
klasslärare på morgonen. Vi samlar ihop alla pengar 
och sätter sedan in dessa till Clowner utan gränser; till 
arbete för flickors rätt. Vi meddelar därefter alla elever 
hur mycket vi fått in denna dag! 



Start 1: Kl 09.00 årskurs 3, 4 & 5 .

Start och Mål: Övre skolgården  

Vi samlas på övre skolgården för uppvärmning 8.40.

Start 2: Kl 12.15 Förskolans 5-åringar & 
årskurserna F-2 samt åk 6 . 

Start och Mål: Övre skolgården.  

Vi samlas på övre skolgården för uppvärmning kl 12. 
När man kommit i mål samlar lärarna in sina elever 
och tar dem till eftis. 

Vi ses då, med löparskorna på! :)  
/ Mats, Mathias, Peter & Juho

 


