Dags for

SPRING FOR LIVET
Onsdagen den 12 september!

”Skoljoggen” ar Sveriges storsta motionsevenemang for
barn och ungdomar. Den arrangeras av Svenska
Skolidrottsforbundet. Evenemanget har en insamling, en
sa kallad ”Springslant”, som detta ar ar till forman {for
Clowner utan granser. Det ar 36:e aret Skoljoggen
genomfors denna gang. Drygt 40 % av alla skolbarn 1
Sverige deltar ( en halv miljon elever ).

Banan: Runt Hjorthagen 3,5 km. Forskoleklasserna
springer ITrekantsvarvet som ar ca 2 km. Alla elever
valjer sjalva 1 vilket tempo man springer. Ingen tavling/
tidtagning.

Springslant: Alla elever lagger en valfri springslant 1
ett kuvert, forslagsvis 20 kr, som de lamnar tll sin
klasslarare pa morgonen. Vi samlar thop alla pengar
och satter sedan in dessa till Clowner utan granser; till
arbete for flickors ratt. Vi meddelar darefter alla elever
hur mycket vi fatt in denna dag!



Start 1: K1 09.00 arskurs 3.4 & 5.

Start och Mal: Ovre skolgarden

V1 samlas pa ovre skolgarden for uppvarmning 8.40.

Start 2: Kl 12.15 Forskolans 5-aringar &
arskurserna F-2 samt ak 6 .

Start och Mal: Ovre skolgarden.

V1 samlas pa ovre skolgarden for uppvarmning kl 12.
Nar man kommit 1 mal samlar lararna in sina elever
och tar dem tll efts.

V1 ses da, med loparskorna pa! :)
/ Mats, Mathias, Peter & fuho




