
Rastaktivitet på Gripsholmsskolan.


Vi kommer under detta läsår starta upp rastaktiviteter under rasterna. Det innebär en vuxenledd 
aktivitet någonstans på skolgården dit man kan gå om man inte kommer på vad man vill göra eller 
om man vill lära sig någon ny lek. Det kan också vara så att man känner att det blir problem kring 
regler osv under aktiviteter ute. Då kan det vara skönt att det är en vuxen som styr och sätter 
reglerna.


Dessa första veckor har jag provat olika lekar, aktiviteter för att se vad eleverna behöver. Detta 
kommer jag fortsätta med för att hitta vår skolas bäst rastaktivitet. 


För att få ordning på vårt rastmaterial kommer det finnas en vagn som man lånar från och lägger 
tillbaka i. Det kommer också finnas olika lådor med material som barnen själva kan låna och leka 
med. Tex hästsaker, dinosaurier osv.


Under vecka 37 är vi med i en hopprepstävling. Mellan 08.30-13.30 ska vi räkna alla hopp som 
barnen gör med långrep eller kortrep. Sedan skickar vi in det till Grycksboskolan som anordnar 
detta, diplom utdelas.


Välkomna ut på roliga raster! Marta Hårdstedt


