VECKOBREYV V.20

Nu dr veckan vi sa ldnge vdntat pa dntligen hadr! Stafettkarnevalsresan narmar sig!
Ett mer detaljerat program har mejlats ut till er. Informationen finns dven pa klassens sida.

Lds igenom allting i god tid innan torsdagen, sa att savdl fordldrar som elever ar vl

forberedda. Hor av er innan torsdagen ifall ni har fragor!

Pa mandag och tisdag kl. 15-16 dr det stafettrdning pa IP. Kom ihag traninsgkldder och bra
skor! Man far gdrna ta med sig en frukt eller en macka (OBS! Godis och snacks dr inte ok)
som man kan dta innan trdningen. Kom ihag vattenflaska, keps och solskydd ifall det dr lika
fint vader som forra veckan!

Pa onsdag eftermiddag

Nu pa varen dr solen extra stark och barnen vistas mycket ute i solen. Pa
stralskyddsmyndigheten skriver de sa har: barn och ungdomar har kdnsligare hud dn vuxna.
Under vintern har huden dessutom blivit van vid att inte behdva skydda sig mot solstralning.
Huden dar tunn och har inte producerat ett skyddande pigment. Darfor ar det latt att branna
sig. Om du brdnner dig ofta okar risken att drabbas av den allvarligaste formen av
hudcancer, malignt melanom. Ju yngre barnen ar desto viktigare dar det att de skyddar sig.
Aven Ggonen dr kdnsliga for UV-strélning och kan ta skada av stark sol. Det bdsta skyddet
dar klader samt solglasogon med sidoskydd. Njut av solen men brann dig inte!
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VECKOSCHEMA V. 20
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RELIGION SVENSKA
SLAUD Hjarnan och
Judendomen Lasning/ sinnesintryck
Sérskrivning )
Med Sabina -
Garngraffiti/
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