
Nu är veckan vi så länge väntat på äntligen här! Stafettkarnevalsresan närmar sig!

Ett mer detaljerat program har mejlats ut till er. Informationen finns även på klassens sida. 

Läs igenom allting i god tid innan torsdagen, så att såväl föräldrar som elever är väl 

förberedda. Hör av er innan torsdagen ifall ni har frågor!


På måndag och tisdag kl. 15-16 är det stafetträning på IP. Kom ihåg träninsgkläder och bra 
skor! Man får gärna ta med sig en frukt eller en macka (OBS! Godis och snacks är inte ok) 
som man kan äta innan träningen. Kom ihåg vattenflaska, keps och solskydd ifall det är lika 
fint väder som förra veckan! 

På onsdag eftermiddag


Nu på våren är solen extra stark och barnen vistas mycket ute i solen. På 
strålskyddsmyndigheten skriver de så här: barn och ungdomar har känsligare hud än vuxna. 
Under vintern har huden dessutom blivit van vid att inte behöva skydda sig mot solstrålning. 
Huden är tunn och har inte producerat ett skyddande pigment. Därför är det lätt att bränna 
sig. Om du bränner dig ofta ökar risken att drabbas av den allvarligaste formen av 
hudcancer, malignt melanom. Ju yngre barnen är desto viktigare är det att de skyddar sig. 
Även ögonen är känsliga för UV-strålning och kan ta skada av stark sol. Det bästa skyddet 
är kläder samt solglasögon med sidoskydd. Njut av solen men bränn dig inte!


Veckobrev v.20

Ha en fin vecka

önskar Hanna och Oskar



Veckoschema v. 20 
  

 


Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30
09.15

Mentor 

Vi startar upp 
veckan

Religion 

Judendomen

Matematik 

Arean av en 
triangel

Matematik 

Vi övar

STafett-
karnevalen  

se infobrev

9.15 
10.00

Engelska 

Discussion

Svenska  

Liknelser

Svenska  

Ordkunskap

10.00 
10.30

                            Rast 

10.30 
11.15

10.30-11.05 
Religion 

Judendomen

10.30-11.05
Svenska 

Läsning/
Särskrivning

10.20-11.50 

Slöjd 

Med Sabina - 
Garngraffiti/
Med Östen - 

Pall i furu

Biologi 

Hjärnan och 
sinnesintryck

11.15
11.50

Idrott Ute 

Växlingar
Ombyte+dusch

11.05-11.50
Matematik 

Arean av en 
parallellogram

Matematik 

Vi övar

11.50 
13.00

Lunch 
     Rast  

  

13.00 
13.45

13.00-14.30 
Biologi 

Hjärnan och 
nervsystemet

Svenska 

Flaskposten

Engelska 

Discussion

Skoldagen 
slutar 12.15 

Samling på 
skol-

parkeringen  
kl. 16.45 

14.00-14.45 
Pro/teknik 

Med Simon

13.45-14.50 
Religion 

Judendomen

15.00-16.00 
Stafetträning

15.00-16.00 
Stafetträning


