Matradet ak 7-9
24.1.2018

skolan

1. Narvaro

Ida Belander, Emilia Tshibanda, Siri Falk, Maja Helander , Estelle Ejdenwik, Jason
Queckfeldt, Benjamin Scott, Benny Akesson och Juho Friberg

2. Motet 6ppnas.
- Kort presentation av arets matrad och motets dagordning.
3. Genomgang av vad matrad ar och vilka som ar med och bestammer o6ver
skolmaten.

- Se bilaga 1.

4. Hur ar miljén i matsalen?

Man 6nskar peppar & salt -> manga klarar tyvarr inte av att hantera kryddorna.
Det slangs bort alldeles fér mycket mat -> hégstadiet mer an andra eleverna
tillsammans.

N&jda med miljon, helt ok.

Ljudnivan kunde sankas.

5. Vad vill vi sdiga om matsedeln?
- ak9

* kdnns som att man far in for lite mat nér det ar soppa (fére eng, idrott)
- Svar fran Benny: varje maltid innehaller den mangd den ska
* kokt korv 6nskas inte

- Ak 8:
* varierad fisk, inte bara sej
- Svar fran Benny: anvander olika fiskar varje vecka
* Variation till vegetariska ratterna. Ofta rotfrukter. Gott med falafel eller liknande
* 8B tycker om soppor
* 8V hatar fiskdagarna
- Ak7

* fiskdag -> panerad &ts mest
* garna mer lax -> dock odlas laxen, vilket paverkar miljén

* bra att veta vilka som ar "helt” vegetarianer



* Vegetarianerna vill garna ha lattare varianter. Mindre rédbetor.
* Antal kottbullar, att man blir matt.
*Pizzasallad, mer likt som pa pizzeriorna.
* Vegetarisk kottfars

- Svar: inte optimal att servera; soja & quorn (framstallt).
* Gronkalschips (kort sdsong)
* Friterade kikarter (kommer nésta vecka).

6. Forslag pa nya ratter och aktiviteter.

- Mer matdiskussioner i klasserna, samt poangtera hur viktigt det & med
matsalsmiljon.

- Att involvera kdkspersonalen; Benny har en vision om att kunna beséka klasserna
for att diskutera kring maten.

7. Ovriga fragor eller amnen
- Vad hander med all mat som blir éver eller slangs
-> Det blir ndstan aldrig nagot kvar. Det som som slangs gar till

atervinning.

8. Motet avslutas.



