
Kort om vem/vilka som bestämmer över skolmaten och 
vad matrådet kan påverka 

Varje skola bör ha ett matråd enligt livsmedelsverket. I matrådet kan man diskutera t.ex. 
vilka synpunkter man har över skolmaten, vilka önskemål man har och hur matsalsmiljön 
är.


Vem bestämmer över skolmaten? 

* Skollagen 
	 - näringsrikt och gratis


* Livsmedelsverket 
	 - rekommenderar vad maten behöver innehålla för att vara tillräckligt näringsrikt 
och energirik


* Skolverket 
	 - pedagogiskt syfte; man ska lära sig någonting av lunchen


* Politiken 
	 - bestämmer vad en lunch ska kosta (vi som är en friskola har en lite bättre 
möjlighet att bestämma över detta.)


* Skolans plan  
	 - hur vill vi ha det på vår skola?


* Måltidsansvarig 
	 - ansvarar för köp och matlagning, dela ut och servera

	 - vilka rätter som ska serveras


Vad kan matrådet påverka? 

* Maten 
	 - hur den ser ut, smakar, läggs upp


* Utbudet 
	 - alternativa rätter


* Matsalsmiljön 
	 

* Den upplevda matsalsmiljön 
	 - ljudnivån

	 - belysningen

	 - utsmyckningen

	 - trivselregler


* Bemötande och service 

* Serveringstiderna 
	 - lagom längd på lunchtid och lunchrast


