Kort om vem/vilka som bestammer o6ver skolmaten och
vad matradet kan paverka

Varje skola bor ha ett matrad enligt livsmedelsverket. | matradet kan man diskutera t.ex.
vilka synpunkter man har 6ver skolmaten, vilka énskemal man har och hur matsalsmiljon
ar.

Vem bestammer éver skolmaten?

* Skollagen
- naringsrikt och gratis

* Livsmedelsverket
- rekommenderar vad maten behdver innehalla for att vara tillrackligt naringsrikt
och energirik

* Skolverket
- pedagogiskt syfte; man ska lara sig ndgonting av lunchen

* Politiken
- bestdmmer vad en lunch ska kosta (vi som &r en friskola har en lite battre
majlighet att bestdmma 6ver detta.)

* Skolans plan
- hur vill vi ha det pé var skola?

* Maltidsansvarig

- ansvarar for kép och matlagning, dela ut och servera
- vilka ratter som ska serveras

Vad kan matrdadet pdverka?

* Maten
- hur den ser ut, smakar, lAggs upp

* Utbudet
- alternativa ratter

* Matsalsmiljén

* Den upplevda matsalsmiljon
- ljudnivan
- belysningen
- utsmyckningen
- trivselregler

* Bemo6tande och service

* Serveringstiderna
- lagom langd pa lunchtid och lunchrast



