10 tips till dig om hur du kan stodja och uppmuntra ditt barn i
skolgangen

1. Se till att ditt barn far tillrdckligt med sémn

Det ar fordldrarna som ansvarar for att barnen sover tillrdckligt. En enkel atgdrd som
forbattrar vara barns inldrning ar att vi som foraldrar ser till att barnen kommer i tid i
sang. En elev i lagstadiet behdver sova 10 timmar per natt och ett barn i hgstadiet 9

timmar. Behovet av somn ar individuellt men detta ar en bra tumregel.

2. Prata med ditt barn om skolan
Fraga vad barnet har gjort i skolan, vad de har last och vad de har pratat om. Nar du gér
det har visar du att du tycker att skolan &r viktig och da blir den det ocksa i barnets 6gon.

Eftersom du paverkar ditt barns instéllning ska du inte klaga pa skolan da barnen finns i
narheten. Det paverkar namligen ocksa barnets installning till skolan.

Om det verkligen dyker upp nagot problem ska du givetvis lyssna och ta barnet pa allvar.
Ta kontakt med skolan om du dr orolig, det ar viktigt att reda ut problem tillsammans.

3. Intressera dig for barnets laxor
Ta reda pa vilka laxor barnet har och nar de har prov. Ju yngre barn desto mera hjdlp kan

vara en tumregel men ar mycket individuellt.

Du ska inte kdnna att du behdver vara den som undervisar, det racker att du visar
intresse, finns till hands och hjdlper barnet att organisera sitt arbete.

Hjalp ditt barn att hitta goda rutiner for [axlasande.
Ta alltid kontakt med skolan om det uppstar problem med ldaxorna.

4. Skapa laslust
Ett barn som laser flytande och forstar vad de laser klarar sig battre i skolan.
Barni alla dldrar tycker om att lyssna till h6glasning. Bocker stimulerar var fantasi,

utvecklar var empati, ger oss upplevelser vi annars kanske inte fick.

» Lana bocker pa biblioteket

» Las pa ditt eget sprak.

» Foregd med gott exempel, dvs I3s sjalv (att uppmuntra barnet att Iasa och sjdlv
sitta framf6r datorn/TV:n ger dubbla budskap).



5. Intressera dig fér barnens fritidsintressen
Forskning visar att foraldrar till barn som det gar bra for i skolan ocksa visar ett intresse
for deras fritidsintressen.

Alla tycker kanske inte att det &r sa kul att sta vid fotisplanen och félja med en match men
barn vill i regel att vi som foraldrar ska bry oss om dem och deras liv. G6r vi det sporrrar vi
dem till goda prestationer och ett bra liv.

6. GOr saker tillsammans

Investera i dina barn genom att spendera tid med dem. Det starker barnets
sjalvfortroende och deras sociala fardigheter. Sociala fardigheter har stor betydelse bade
da galler skolgramgang och kamratrelationer.

7. Visa intresse for barnets framtid
Visa att du ar intresserad av ditt barns framtid. Barn vars foraldrar talar med barnet om
dess framtid och ser med tillférsikt pa den ser ocksa sjadlva positivare pa sin egen framtid.

8. Hall kontakt med skolan om hur det gar for ditt barn

Delta i skolans férdldraméten och utvecklingssamtal och hall regelbunden kontakt med
skolan. Da visar du for ditt barn att du vardesatter barnets skolgang och far prata om ditt
barn och barnets skolgang med skolans personal. Genom regelbundna méten haller du
dig ajour med det som hdnder i skolan och kan da battre stoda ditt barn dar hemma.

9. Besok skolan

Besok skolan for att se hur ditt barns vardag ser ut. Da ar det ocksa lattare att prata om
skolan dar hemma. Det kan vara intressant att folja med hur dagens skola fungerar idag,
du kan bli férvanad 6ver att en hel del har dndrat sedan du sjalv gick i skolan.

Barn kan ocksa bete sig olika i skolan och hemma. Darfor viktigt att foraldrar och ldrare

kommunicerar om barnets olika roller och ser varandra som jamlika samarbetsparter.

10. Stall upp for hela klassen

Foraldrar kan bidra till att skapa en skola dar alla trivs och mar bra. Du kan t.ex. vara med
och ordna gemensamma aktiviteter for ditt barns klass eller engagera dig i skolans
foraldraférening.
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