holims
skolan

Var mentor John Steinberg halsar!

November ar i regel skolans tuffaste manad. Nagra tips och rad
foljer har:

1

Rutiner borde ha satt sig nu. Om inte, var extra tydlig med entrérutiner,
halsningsrutiner och uppstartsrutiner pa dina pass.

Analysera de pass och lektioner som har fungerat bast i dina grupper. Varfor
gick det bra och hur kan du utnyttja dina lardomar i din planering for
kommande lektioner och aktiviteter?

Fraga dig sjalv — och kollegor — féljande frdga, "Av allt som har hant pa
skolan denna termin, vad har varit allra mest intressant?” Inte bast. Inte
svarast. Utan mest intressant.

Fundera p& hur du kan ta mini-pauser mitt i en hektisk lektion eller annan
aktivitet. Stanna till exempel, upp ndgra sekunder och pusta ut innan du gar
(inte springer) vidare.

Las en bok eller folj en TV-serie som inte har ett dugg med skolan att gora.
Laga en ny matrétt. Ta lite extra tid med en god van. Ga pa teater eller en
konsert.

Valj ut en lektion som du &r lite osaker pa hur det ska ga och fokusera extra
pa din planering. Var noggrann med detaljerna for just det passet for att se
om det finns ett samband mellan din planering och det resultat du upplever
du fick av lektionen.

Gor ndgonting extra for dina arbetskamrater — verraska med en speciell fika
eller annan aktivitet.

Skicka hem kollegorna lite tidigare en eller tvd gédnger under manaden — stall
in ett arbetslagsmote eller en arbetsplatstraff (om du ar skolledare)!



