holims
skolan

John Steinbergs tips om att vanda en stokig klass.

Det finns inga enkla I6sningar. Men det finns en del sanningar:

- Det ar bara hart arbete som galler.
- Inflytande fungerar battre an makt.
- Inflytande far man av basta maéjliga relationer.

- Man maste aven fa foraldrarnas fortroende och samarbeta med
foraldrarna.

- Maktyttringar fungerar inte i langden.

- Jobba med de sma sakerna - en dag i taget - och f6lj upp
regelbundet. Idag ar vi dverens om att jag ska gora X, du ska gora
Y och din mamma eller pappa ska gora X. Varje torsdag em.
stammer vi av med varandra. Mycket jobb, forstas, men det gar
inte utan konkretion, var och en haller sina l6ften och att de foljs

upp.

- Rutiner ar alltid lararens basta van - se till att det finns
fungerande rutiner for korridorer, inslapp i klassrummet,
placering, var du sjalv star i rummet for att samla gruppen och
dina 6ppningsfraser.

- Knyt an och bygg en positiv relation med dem som paverkar
stamningen i rummet.



- Tacka ofta och mycket nér du ser att eleven gor nagonting du
uppskattar.

- Skriv positiva lappar eller mail hem eller skicka sms nar eleven
har haft en bra dag. Beratta det specifika du uppskattade under
dagen. Var konkret inte svepande.

- Om det blir tokigt, mot lagaffektivt, prata om det hellre senare pa
dagen an omedelbart, forutom att fa stopp pa en konflikt, och
lamna aldrig ett samtal utan att eleven kanner hopp infor
morgondagen. Om de inte kanner hoppet att morgondagen blir
battre, hur kan det da bli battre?

- Forlita dig inte pa hjalp utifran (elevvardskonferenser, skolledare,
specialpedagoger, skolpsykologer). Till slut faller allting alltid
tillbaka i lararens kna och det ar du och dina narmaste kollegor
som behover ha en specifik plan som foljs upp. Stod och
forklaringar kan du fa, men det blir anda du som maste gora
jobbet.

- Leta efter de basta trettio sekunderna varje dag, forstark detta
och forlang. Nar-var-med vem-med vad fungerar det som bast?



