holims
skolan

Gripsholmsskolan fortsatter sitt arbete med att NPF-certifiera skolan.

Sagt av speciallararen, psykoterapeuten och familjeterapeuten Heikki
Kurkiala fran Finland:

Hur bemdéta barn och unga (med aggressionsproblematik)?

1. Tyck om den unga!

2. Ga inte in i en maktkamp.

3. Fungera som askledare (slunga inte aggressivitet tillbaka).
4. Ge alltid en ny chans.

5. Du far bli arg (ledsen, glad..).

6. Ta hand om dig sjalv.

7. Tyck om den unga!

Professionalismen qungbrdda:

Finn balans mellan engagemang och distans!

Hur bevara balansen?

1. Kunskap och information
2. Klar yrkesroll

3. Mot sjalvinsikt



4. Fokus péa nuet
5. Se systemfelen - och acceptera dem
6. Hitta orsak att trivas pa jobbet

7. Humor

Uppfostringsstilar (Almqvist & Broberg, "Klinisk barnpsykologi):
Kontroll & Hat -> Auktoritar

Hat & Lat ga -> Férsummande

Lat ga & Karlek -> Tillatande

Karlek & Kontroll -> Auktoritativ Denna stil ar att féredra tack!

Psykisk ohédlsa

Barn upp till 12 ar
20 % flickor
80 % pojkar

Ungdom upp till 17 ar
70 % flickor
30 % pojkar

Vi ska vara tacksamma Over barnens och de ungas symptom, det ar deras
satt att kommunicera illamaendet!

Att tdnka pa:
Barn och unga skuldbelagger sig sjalva och tar pa sig skulden.

Normalitetsbegreppet haller pa att krympa.

En psykisk stdrning skall vara ett utvecklingshinder for att klassas som en
storning.



