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John Steinbergs
Sju strategier for elever med kénslostormar

Var tydlig med schema, tider och dagens program — redan dagen
innan sa att eleven vet som kommer att handa.

Ge information om féréndringar sa tidigt som maijligt, t. ex. pa
skolgarden pa morgonen sa att de hinner avreagera sig och tanka
om. Det ar s.k. omstallningstid.

Hjalp dem att se ett monster nar de kdnner oro. Var? Nar? Med
vem? | vilkket sammanhang? Var i kroppen?

Trana in specifika strategier for att handskas med kanslostormen
nar de k&nner att den kommer. Trana med stdd av en vuxen flera
ganger sa att de vet hur de kan gora.

Satt oftare dessa elever i ett sammanhang dar de kan lyckas.

Ge specifikt berém kring specifika handelser du tycker att de har
klarat bra. "Jag ser att du har anstrangt dig,” ar battre an, "Bra”,
eller "Duktigt.”

Ta korta avstamningsmoten i slutet pa dagen eller veckan for att
bekrafta vad som har fungerat och blicka framat mot veckan som
kommer. Ge alltid hopp om en béattre morgondag.



