
Vecka 4 hos Isbjörnarna   


Student på praktik hos oss

Vi välkomnar Michaela Björk till oss i 
Isbjörnsklassen. Michaela läser till lärare och är 
klar till sommaren. Detta är hennes sista praktik. 
Hon är med oss vecka 3-7 samt vecka 9-14.


Skridskoåkning och utflykt

Tidsändringar i schemat! På onsdag utgår idrotten på eftermiddagen och vi 
slutar då 13.15. 

Istället blir torsdagen lite längre då vi ska åka skridskor på Mariefreds IP. Vi 
lämnar IP vid 14.00. Efter skridskoåkningen möter Isbjörnarna upp Järvarna i 
Lottenlund för en lekstund. Där kommer det att finnas mellis. 

Ni kan hämta på IP före 14.00 eller i Lottenlund från ca 14.30. Isbjörnarna är 
tillbaka på skolan vid 16.00 

Vi har ordnat så att skridskoväskorna får åka bil till och från IP. Vi har med 
oss frukt och dryck till IP.

Att ta med: 


• hjälm, skolan har inga hjälmar och det går lika bra med cykelhjälm.

• skridskor om ni har - det finns en del att låna.

• halsskydd, om ni har.


Lämna klubbor och hockeyutrustningar hemma. Tänk på att vi kommer vara ute 
hela eftermiddagen så sänd med bra, varma kläder. 


Föräldramöte

Måndag 23 januari är ni varmt välkomna på föräldramöte i matsalen för åk 
F-3. Hem- och skolaförbundets ordförande i Finland Micaela Romantschuk-
Pietilä kommer och föreläser.


Skapande

På måndag vecka 4 kommer vi att måla på stora papper ihop med Pingvinerna. 
Skicka gärna med en målarskjorta eller se till att Isbjörnarna har oömma 
kläder. Vi kommer bara måla med vattenfärger.




Expedition

Nu har inbjudan till vår vinterexpedition kommit. Den går av stapeln den 8 
februari. Den finns att läsa Isbjörnarnas hemsidan. Tänk på att planera 
samåkning vid hämtning:)


Temakväll

Läs inbjudan på Isbjörnarnas hemsida.


Besök

Vi ser fram emot fredag då vi får besök av Selmas mamma (Selma i 
Pingvinerna). Hon ska berätta för oss om hjärnan. Det är en del i vårt arbete 
kring kroppen som vi kommer att arbeta med nu. Vi kommer att arbeta kring 
kroppsdelar och sinnena framförallt men det blir även lite om hjärnan:)


Hälsning från eftis

Torsdagar är Isbjörnarnas nya utflyktsdag. De går på utflykt tillsammans med 
Järvar.


Hälsning om Lilla kören, åk 1-2

Nu är det dags att anmäla om ditt barn vill vara med och sjunga i kören under 
vårterminen! Skicka ett mail till frida.wingren@gripsholmsskolan.se med namn 
och klass. Kören kommer öva på tisdagar kl. 14.15-15.00, med start den 17/1.

De första tre övningarna är ”prova-på”, sen bestämmer man sig för om man vill 
vara med resten av terminen. 

Varma hälsningar!   Frida


- Tveka inte att höra av er om ni undrar över 
något. Hoppas att vi ses snart!


/Sara och Linn
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Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15 
9.00

Svenska 

Läseboken

Svenska 

läsförståelse

Matematik 

addition med 
pengar

Matematik 

tiotalsövergång

NO 

hjärnan

9.00 
9.30 R A S T 

9.30 
10.00

Bild 

fantasifulla

figurer


tillsammans 
med 

Pingvinerna

SO 

vara vänner

Svenska 

skriva sig till 
läsning


Svenska 

läsförståelse


Matematik 

100-rutan

10.00 
10.45

Matematik 

taluppfattning

spel

Musik Idrott 
ute


motorik och 
rörelse

10.45 
11.45 LUNCH + RAST

11.45 
12.45

Matematik 

problemlösning

Svenska 

forma 
bokstäver

NO 

kroppen


Idrott 

skridskoåkning

- vi lämnar 

IP vid 14.00

Svenska 

veckan

12.15

12.45 
13.30

Idrott 

inne

bollspel

Engelska 

toys

13.15

13.30 
14.15 

eftis: 
utflykt i 

Lottenlund med 
Järvar och 

mellis

läxa till 
Måndag

läxa till 
Tisdag

läxa till 
Onsdag

läxa till 
Torsdag

läxa till 
Fredag

Svenska 

Läseboken 1a


Matematik 

Tränaruta


Svenska 
Läsepåsen är 

färdigläst och tas 
med


