LAROPLAN |
HEARTWARE

Arskurs FSK, 1-9



HEARTWARE

FSK

ARSKURS 1

ARSKURS 2

= Identifiera goda egenskaper

hos sig sjalv

Var konkret

= Tala och hantera motgangar,
bita ihop

= Uthallighet

= Att klara av nagot
tillsammans ( samarbete )

= Upptéck styrkan att vara
tilsammans

= ”Ingenting & omojligt”-
instéllning

= Langsiktighet, kort eller lang

= L&ra av varandra

= Mod och radsla

Introducera begreppet
utmaning - vad ar en
utmaning?

Planera, mal och delmal

= Konkreta mal att jobba emot

vég till malet spelar ingen roll

= Trygghet, tillit i miljé

= Vanda trist till roligt

= Vad vill jag férbattra?

Vad &r jag bra pa?

= Mental tréning; jag vagar, jag

vill, jag kan

Karma, orsak och verkan

- Radslor, identifiera och
arbeta med dem

UPPGIFTER / LAXOR

Vad &r ett aventyr? Gor en film om
tankar kring aventyr.

Mitt dromaventyr. Rita, mala och
skriv om ditt drémaventyr.

Hur kan man vénda trist till roligt?

HEARTWARE

ARSKURS 3

ARSKURS 4

ARSKURS 5-6

- Hur/vad kan jag gora for att
forbattra?

= Identifiera de egenskaper
man har som ger positiva
resultat. Malmedvetenheten i
olika situationer.

- Hur hittar vi drivkraften inom
oss?

= Halla energin uppe
Hur gér man? Vad behévs?
= Ett steg i taget.
= Del av nagot storre. Hur kan
jag bidra?
= Enveten tréning
= Utvérdera sig sjélv. Effekten
jag fick efter jag handlat /
anstrangt mig efter min
insats.
Insats och utdelning
- Karma

= Egna malformuleringar i
Heartware i skolan

= Skriv ett brev till en sjélv

= Aktiva val och véarderingar

Trana pa att ta egna beslut

= Respektera sig sjélv och

andra

Hallbarhet - miljo

UPPGIFTER / LAXOR

Gor en god géarning

Mod och radsla: Vad ar mod?
Kénner du nagon som &r modig?

—> Intervjua ndgon som &r modig.

Mod och rédsla / Respektera sig sjalv
och andra

—> Skriv ett brev fran dej sjalv till dej
sjalv som du 6ppnar pa hésten. Jag lovar
att jag skall... Utgaende fran Heartware




HEARTWARE

ARSKURS 7

ARSKURS 8

ARSKURS 9

= Instéllning och attityd
= Uthallighet, tala motgangar

( under bearbetning )

= Instéllning och attityd

( Under bearbetning )

Instéllning och attityd

( Under bearbetning )

UPPGIFTER / LAXOR

Planera for att bestiga Sveriges
hogsta berg Kebnekajse ( forbered
och planera infor hosten i ak 9 )
Uthallighet, tala motgangar

Planera mera ingaende infor
bestigningen av Kebnekajse.
Planera och gor en egen flagga som
tas med pa expeditionen.

Bestigning av Kebnekajse
Forbered ett féredrag om
Heartwareupplevelser fér yngre
elever i skolan.




