skolan

Rutin for sakerstdllande av skolmaltidernas kvalitet och naringsriktighet

Bakgrund

Skolmaltiden &r en del av utbildningen i skolan. Enligt skollagen ska eleverna i grundskolan
erbjudas naringsriktiga skolmaltider. Vid bedémningen av vad som ar en naringsriktig maltid
bor de svenska och nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012) vara utgangspunkten.

| skollagen finns krav pa att varje huvudman ska bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete dar
verksamheten kontinuerligt planeras, foljs upp och utvecklas; detta géaller dven skolmaltider.
Vid varje skolenhet ska det finnas forum for samrad med eleverna.

Ansvar
Skolans huvudman (styrelse) ar skyldig att se till att det finns rutiner och system for att folja
upp skolmaltidernas naringsinnehall och kvalitet. Arbetet skall dokumenteras.

Det ar skolans styrelse som beslutar om vilken mat som ska serveras och hur serveringen ska
ga till. Nar entreprendr anlitas att leverera skolmaten, skall ansvaret for att tillse att maten
ar saker och néringsriktig delegeras till denne genom skriftligt avtal.

Hur sdkerstalls skolmaltidernas naringsriktighet och kvalitet?

* Vid planeringen av skolmatsedeln ska de svenska och nordiska
naringsrekommendationerna (NNR 2012) gélla som riktlinje. Som ytterligare stod
anvands raden “Bra mat i skolan” (SLV) samt skolans Maltidspolicy.

* Bedomning av matens naringsinnehall och maltidens kvalitet gors med hjalp av det
webbaserade verktyget SkolmatSverige (www.skolmatsverige.se).

“SkolmatSverige erbjuder ett kostnadsfritt och kommersiellt obundet verktyg som
hjalper skolor och kommuner att utvardera, utveckla och dokumentera kvaliteten pa
sina skolmaltider - utifran ett helhetsperspektiv. Skollagens krav pa naringsriktiga
maltider innebar att skolan behover ett underlag som tydligt redovisar skolans
maltidskvalitet. SkolmatSveriges verktyg syftar till att hjalpa skolan att folja det nya
lagkravet men ger ocksa skolan ett underlag i form av en resultatrapport. Med
SkolmatSveriges verktyg kan skolan ta ett helhetsgrepp om skolmaltiden och skapa
de béasta forutsattningarna for att eleverna ska trivas i skolrestaurangen och ata av
skollunchen. Detta framjar i sin tur saval larande som bra matvanor och god halsa
hos eleverna. Verktyget ger ocksa skolans elever och personal méjlighet att ge sina



asikter om skolmaten! Utvecklingen har skett i samrad med experter, myndigheter
och centrala aktorer inom omradet. Verktyget har testats och validerats.”
Kartlaggningen med SkolmatSverige genomfors minst 1 gang per ar, eller oftare vid
behov (ex storre férandningar i menyer, byte av entreprenor). (ANSVARIG: XXX)
Enkatundersokning bland elever och personal minst en gang per ar (ANSVARIG: XXX)

Hur foljs arbetet upp?

Atgardsplan tas fram med hansyn till resultaten i undersokningen Skolmat Sverige.
(ANSVARIG: XXX)

Hur ser kvalitetsarbetet kring skolmaten ut i 6vrigt?

Skolans Matrad traffas tva ganger per termin och bestar av representanter fran
koket, matsalen, eleverna, personalen samt fordldrarna. Matradets uppgift ar att
lyfta aktuella fragor kring skolmaltider och matsalen och ge elever, foréldrar och
personal maojlighet att paverka.

Maltidspolicy (uppdateras minst 1 gang/ar eller vid behov). Syftet med
Maltidspolicyn ar att gora skolans intentioner tydliga for leverantorer, foraldrar,
personal och elever samt att styra maltiden och livsmedelsval mot uppsatta mal.

Hur dokumenteras arbetet?

Rapport fran Skolmat Sverige undersokning, atgardsplan, uppféljning av atgardsplan
(ingar som del i skolans samlade kvalitetsuppféljning). (ANSVARIG: XXX)

Elev- och personalenkater (ANSVARIG: XXX)

Maltidspolicy (ANSVARIG: XXX)

Protokoll fran Matrad (ANSVARIG: XXX)
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