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Maltidspolicy for Gripsholmsskolan

Inledning

Maltiden ar ett av livets stora gladjeamnen och spelar stor roll for vart valbefinnande,
prestationsformaga och halsa. Darfor ar det viktigt att maten ger kroppen den energi och naring
den behover. Men det ar lika viktigt att maltiden i sin helhet ger gladje, lust och social samvaro i
en lugn och trivsam miljo.

Skolan har enastaende mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt fraimja en halsosam livsstil
med bra matvanor hos barn och elever. Hem och familj har det grundldggande ansvaret, men
eftersom de flesta barn och ungdomar dter manga av sina maltider utanfér hemmet paverkar
andra vuxna ocksa barnens matvanor.

Vart mal dr att varje maltid som serveras pa Gripsholmsskolan skall vara ett tillféille som elever
och vuxna léingtar till och njuter av.

Syfte
Gripsholmsskolans maltidspolicy syftar till att:
* gora skolans intentioner kring skolmaltiden tydliga for elever, personal, féraldrar och
leverantorer
* styra maltider och livsmedelsval mot tydligt uppsatta mal
* fungera som kompletterande material till Livsmedelsverkets rad “Bra mat i skolan”

Styrdokument/lagar/riktlinjer

Foljande styrdokument/lagar har varit vagledande vid framtagandet av maltidspolicyn:
* Skollagen SFS 2010:800
* Svenska och nordiska naringsrekommendationer
* Livsmedelsverkets rad “Bra mat i skolan”

Maltiden

* Maltiderna haller hog kvalitet, dvs ar goda, naringsriktiga, sakra, trivsamma, integrerade
och miljomassigt hallbara.

* Maltiden ska ge matgladje och mojlighet till social samvaro i en lugn och trevlig miljo.

* Desom aribehov av alternativ kost pga medicinska, religiosa, etiska eller kulturella skal
ska erbjudas det. Elever som far specialkost ska ha samma mojligheter till positiva
maltidsupplevelser som alla andra.

* Vitillampar pedagogiska maltider dar lararna alltid &ter tillsammans med eleverna. Syftet
med den pedagogiska maltiden ar att ge tillfalle till samvaro mellan barn, elever och vuxna.
Genom samtal, paverkan och att vara en god férebild, bidrar den som har i uppdrag att ata
en pedagogisk maltid till en positiv upplevelse av maltiden och en naturlig installning till
mat och maltider.

* Personalen som arbetar med maltider ska ha kunskap och engagemang for sitt uppdrag.
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Maten

Maltidsverksamheten ska utvarderas kontinuerligt genom arlig kartlaggning med det
webbaserade verktyget “SkolmatSverige” samt enkdtundersokningar bland elever och
personal.

Alla maltider som serveras pa skolan ska vara naringsriktiga och lagade av ravaror av hog
kvalitet. En stravan ar att begransa anvandningen av hel- och halvfabrikat.

Matsedeln ska vara omvaxlande och varierad samt helst besta av tva alternative
huvudratter, salladsbuffé med minst 5 komponenter, hart och mjukt brod, Bregott,
ekologisk mjolk och vatten.

Aven frukost och mellanmal ska félja ndringsrekommendationerna och besta av tex mjolk,
fil/yoghurt, flingor/musli, bréd, smorgasfett, smorgaspalagg, gronsaker och frukt.

Fisk serveras varje vecka (fet fisk minst 2 ganger i manaden). Fisken ska vara MSC eller
kravmarkt. Vi serverar inte strémming fran Ostersjon.

Maten ska lagas sa nara serveringstillfallet som mojligt och varmhallningstider folja
livsmedelslagen.

Vi arbetar for att minska klimatpaverkan fran maten genom att minska mangden kétt och
Oka andelen vegetabilier samt minimera matsvinnet

Andelen ekologiska livsmedel ska senast 2014 uppga till minst 25% (kostnadsandel).
Langsiktigt ar malsattningen att 6ka andelen narproducerade livsmedel fran mindre och
medelstora foretag.

Inflytande

Gripsholmsskolans Matrad traffas tva ganger per termin och bestar av representanter fran
koket, matsalen, eleverna, personalen samt foradldrarna. Matradets uppgift ar att lyfta
aktuella fragor kring skolmaltider och matsalen och ge elever, foraldrar och personal
mojlighet att paverka. Fragor som tas upp ar exempelvis menyn for lunch, frukost och
mellanmal, trivselregler, matsalsmiljon och idéer till andra forandringar.

Elever och larare ges varje ar mojlighet att delta i regelbundna utvarderingar av
maltiderna.

Information och spridning
Vid ldsarets start ska personal, elever och forsaldrar informeras om maltidspolicyn och dess syfte.
Maltidspolicyn ska finnas tillganglig pa skolans hemsida.

Utvardering och revidering
Utvardering och revidering av maltidspolicyn skall ske 1 gang/ar, lampligen i samband med
kartlaggningen SkolmatSverige.

Mariefred den 2014-xx-xx



