Halsoprofilen pa Gripsholmsskolan

Pa GHS har vi fyra sarskilda tyngdpunktsomraden: En-till-en dator,
finlandska influenser, Halsoprofil och Kreativ fritidsverksamhet.

I var Héalsoprofil har vi LIR - Lek, Idrott och Rorelse pa schemat 45 min
varje dag. Vi pa Gripsholmsskolan tycker att det d&r enormt viktigt med
detta som ett komplement till allt stillasittande som mer och mer intar
vart samhaélle. Och vi vet ju "alla” att man presterar battre om man ror
sig; forebygger ohélsa, frigor endorfiner och far god kroppskontroll. Allt
detta leder ocksa till battre sjalvkénsla/sjalvfértroende!

Eleverna har under aret haft ett varierat utbud av idrott och rérelse. Aven om
vi inte har nagon idrottshall pa var skola an, sa har vi efter férutsattningarna
lyckats mycket bra. Vi har ett grundlaggane "ur-och-skur-tank” pa skolan,
vilket innebar att vi vistas ute mycket. Att vara ute i naturen stimulerar
framforallt motoriken och alla sinnen! Foréldrarna har varit duktiga pa att
ordna bra klader och utrustning till sina barn. Det har aldrig varit problem med
att de fryser eller liknande, vilket har varit viktigt.

Férutom att vi varit ute mycket, har vi en liten "dansstudio” som Cynthia har
gjort i ordning at oss i ett hus pa Gripsnas. Dar har vi haft olika Rérispass,
dans och yogastunder.

Hosten startade bl a med idrottstemat ”Wildkids” i Hjorthagen pa Apberget
2 dagar i veckan dar vi haft aventyrstavlingar i patruller - precis som pa TV.
Skolans ledord Hjéarna, Hjarta och Halsa har aterspeglats i varje
tavlingsmoment, dvs kluriga tavlingar i grupper dar alla skulle anvédnda bade
hjarna, hjartat och kroppen for att na basta resultat. Perfekt for att utveckla
samarbete och lara kanna varandra!

Vi har haft I6pning en dag i veckan host och var, dar eleverna har sprungit
2,5 km eller 4 km. Otroligt hur mycket alla barn har utvecklat sin
l6parférmaga. Vi har ocksa varit 6verraskade éver hur manga det var av
barnen som som valde den "langa vandan”, fast de yngsta endast var 6 ar. Vi
avslutade l6pararet med att tillsammans springa Stockholm mini-marathon pa
Stadion 6 juni med picknick i det gréna med alla familjerna.

Vi har haft valdigt mycket skidakning i vinter, och skridskoakning i var
"naturrink” nedanfér Orangeriet som vi skottat upp sjalva. | princip varje dag
fran jullovet i december till slutet av mars akte vi skidor! Fina
langdskidakningsspar i olika svarighetsgrader drogs upp av Peter Tangbrandt



pa Gripsnas och vi hade ocksa skidskyttespar! Utdver idrottstiden akte
barnen skidor och skridskor pa raster och eftistid. Barnen entusiasmerades
Over att vi hade ett sportlotteri under hela vintern dar de fick en lott for varje
extra aktiva halvtimme. Fina priser utlottades varje fredagsmorgon :) Det var
uppskattat!

Vi har haft samarbete med Gripsholms Golfklubb var och host dar vi haft golf
2 eftermiddagar i veckan och Gripsholmsgymnasterna har erbjudit vara
elever truppgympa 10 veckor under eftermiddagstiden i vintras.

Vi har ocksa haft méjligheten att hyra lilla idrottshallen av Mariefredsskolan
en eftermiddag i veckan, vilket vi ar valdigt glada och tacksamma for.

| perioder har vi dven haft simning i Akersbadet for alla vara elever,
Afrodans pa Halsoskaparna, olika sdsongsidrotter och lekar, roliga
cykelutflykter och en somrig seglardag pa Batklubben !

Ja, vi har haft ett fantastiskt ar i halsans tecken pa Gripsholmsskolan och vi
ar tacksamma Over att vi fick fina arstider hela lasaret sa att all LIR kunde
blomstra som det gjorde!

Ulrika Ohlin, Gripsholmsskolan



