Utvardering av skolmatskvalitet for

Gripsholmsskolan

under perioden var 2011.

Uppgifter
Skolans namn Gripsholmsskolan
Skolans kommun Strangnas
Eleverna far sin skollunch Pa skolan

Genomforda nivaer

Niva 1 - Maltidsutbud, naringsriktighet och saker mat: Ja

Kategori Besvarats av
Utbud och naringsriktighet Representater fran bade koket och skolledningen
Séaker mat Representater fran bade kdket och skolledningen

Niva 2 - Senice och pedogogik, miljépaverkan: Ja

Kategori Besvarats av
Senice och pedagogik Representater fran bade koket och skolledningen
Miljépaverkan Representater fran bade kdket och skolledningen

Niva 3 - Organisation och styrning: Ja

Kategori Besvarats av
Organisation Representater fran bade kdket och skolledningen
Introduktion

Sverige har sedan 1997 haft lagstadgade krav pa kostnadsfria skolluncher till alla elever i den obligatoriska skolan. En sadan
lagstiftning &r nastintill unik i varlden - endast Swverige, Finland och Estland serverar gratis skomaltider till alla elever oberoende
av féraldrarnas inkomst. | den nya skollagen som tradde i kraft den 1 juli 2011 har ratten till kostnadsfria skolluncher
kompletterats med ett krav pa att skolmaltiderna ska vara naringsriktiga. Alla Sveriges grundskolor maste i och med det nya
lagkravet dels ha ett fungerande system som séakerstaller att eleverna erbjuds naringsriktiga skolmailtider, dels kunna visa
resultat som innebér att de skolmaltider som serverats levt upp till de svenska naringsrekommendationerna (SNR).

Det sager sig sjalvt att det inte spelar nagon roll hur naringsriktig skolmaten &r om den inte blir uppaten. For att uppna det
kanske nagot utopiska malet att alla elever varje dag ater en komplett och naringsriktig skollunch racker det inte med att
enbart servera nyttig mat, det kraver ocksa att maten ar saker (riskfri och hygienisk), en bra senvice (t ex vilken tid lunchen
serveras), en bra organisation (t ex kompetent personal), en genomtankt pedagogik (t ex pedagogisk lunch), samverkan och
engagemang. Dessutom bor maten smaka gott och serveras i en trygg och positiv milj.

Varfor ar skolmaten viktig?

Skolmaltiden ar en mycket viktig resurs i skolarbetet. Att varje dag fa i sig den mangd energi och naring som kroppen behdver ar
en forutsattning for att en elev ska ma bra, utvecklas samt orka koncentrera sig och prestera i skolan. Hungriga och trotta elever
har svart att lara sig oavsett duktiga pedagoger och bra laromedel. Skolan har enastaende mdjligheter att pa ett positivt satt
frdmja bra matvanor, trivsel och larande genom att tillhandahalla bra maltider och arbeta pedagogiskt for att alla elever ska ata en
komplett skollunch.



Vad ar SkolmatSverige?

SkolmatSverige ar ett webbaserat verktyg som Swveriges grundskolor kostnadsfritt kan anvanda for att utvardera, utveckla och
dokumentera kvaliteten pa sin maltidsverksamhet. Verktyget &r kommersiellt obundet och har utvecklats av forskare vid
Karolinska Institutet i samrad med experter, myndigheter och centrala aktorer inom skolmatsomradet. For att fanga
helhetsperspektivet pa skolmaltiderna bedémer verktyget maltidskvalitet inom omradena maltidsutbud, naringsriktighet, saker
mat (niva 1), miljopaverkan, pedagogik och senice (niva 2) samt organisation och styring (niva 3). Med hjalp av SkolmatSveriges
"matgastenkater" for elever och personal kan skolan aven fa en sammanstallning éver hur matgasterna upplever skolmaltiden.

Hur tolkar man rapporten?

| varje tabell redovisas fragornas olika svarsnivaer. Skolans svar visas i fet text, och skolans poang (motsvarande skolans svar)
visas i hégerkolumnen.

Vad betyder poangen?

2 podng Basta mdjliga - Bra gjort!
1 poang Ok, men inte optimalt - kan forbattras
0 podng Mindre bra — kanske nagonting skolan kan jobba med?

Vad ligger bakom SkolmatSveriges bedomning av skolans svar?

Beddmningen av skolans svar har utvecklats utifran svenska och internationella kunskapssammanstallningar. Utgangspunkten
har varit att bedémningen sa langt det ar mojligt ska vara baserad pa forskning. | de fall dar det saknas tydliga
bedémningsgrunder (galler framst niva 2 och 3) har vi med hjalp av en bred och kompetent referensgrupp utvecklat lampliga
kriterier for bedémning av skolmatskvalitet. Beddémningen av skolmaltidernas naringsinnehall baseras pa de svenska
naringsrekommendationerna och &r validerad i tre omgangar med vetenskapliga metoder. Mer information om verktygets
utveckling hittar du pa var hemsida www.skolmatsverige.se

Hur kan man anvanda resultaten?

Resultaten &r skolans egna och ni bestammer sjélva hur ni vill arbeta vidare med dem. Ett frslag pa arbetsordning kan vara:

1. Delge alla pa skolan (och i kommunen) som ar berdrda av skolmaltidsverksamheten, exempelvis; skolledningen,
administrationen, den pedagogiska personalen och inte minst elever och foéraldrar. Dessa grupper kan ha synpunkter
och reflektioner pa resultaten, ta garna in dem som underlag for ert eget utvecklingsarbete.

2. Fira era framgangar och de omraden dar era resultat ser bra ut. Se till att era styrkor kan leva kvar genom bra rutiner
och kompetensutveckling.

3. Diskutera atgardsforslag pa de omraden dar beddmningen blev sdmre. Ta gérna in synpunkter fran olika grupper pa
skolan. Formulera en egen plan for vilka atgarder ni vill prioritera och se till att den planen forankras ordentligt hos
skolledningen och/eller kommunen.

o Om naringsbeddmningen gav daliga resultat rekommenderar \i att skolan genomfor forandringar av matsedeln
eller gor en naringsberakning av matsedeln for en mer detaljerad beddmning av naringsinnehallet.

4. Upprepa anvandningen av SkolmatSverige regelbundet. En gang varje termin eller ar kan vara lampligt. Pa sa satt kan ni
folja era resultat dver tid och séatta upp langsiktiga mal for verksamheten. Verktyget kommer att 6ppnas upp for er igen
nar det lanseras nationellt under varen 2012. Hall utkik efter nyheter pa www.skolmatsverige.se.

Vill du veta mer?

| slutet av varje kategori finns en lista ver relevant material sa att ni kan lasa vidare om du vill. Ni hittar &ven mer information pa
www.skolmatsverige.se.



Maltidsutbud

nastkommande kategori.

fem olika sorters gronsaker/blandningar.

eleverna ska fa i sig den naring de behdver.

| den har kategorin bedéms skolans generella utbud géllande lunch, frukost, mellanmal och kafeteria. For frukost, mellanmal
och kafeteria gérs &ven en mindre beddémning av utbudets naringsriktighet. Skollunchens néringsriktighet redovisas i

Skolan &r skyldig att tillhandahalla kostnadsfri skollunch till alla elever. Att lata eleverna fa vélja mellan olika réatter okar
mdjligheten att fler elever ater en komplett skollunch. Det &r darfor bra om skolan kan erbjuda minst tva lagade ratter och
gérna ett valkomponerat vegetariskt alternativ till samtliga elever. Aven elever som av olika skél &r i behov av specialkost bér fa
en bra sammansatt maltid anpassad till det sarskilda behovet. Till den lagade maltiden bor skolan servera bréd med matfett,
dryck (vatten och mjoélk) samt ett salladsbord. For att locka elever samt bjuda pa variation bér salladsbordet besta av minst

Till skillnad mot skollunchen finns det inga krav pa skolan att servera frukost och mellanmal. Det kan dock ses som positivt for
eleverna att erbjuda dessa maltider mot en kostnad eller gratis. Frukost och mellanmal bor da besta av nyckelhalsmarkta
mejeriprodukter, misli/flingor/bréd och palagg samt frukt/gronsaker. En skolkafeteria kan ocksa anordnas med bra produkter pa
morgon/férmiddag och eftermiddag, men den bor inte ha dppet vid lunchtid da den kan konkurrera med lunchen. Skolan bor
vara fri fran godis, glass, bakverk, snacks och séta drycker eftersom utrymmet for sadana produkter &r mycket litet om

Lunchutbud
2 poang 1 podng 0 poédng
Antal rétter som alla far | 3 ratter eller fler 2 rétter 1 ratt
ta av
Vegetariskt alternativ 4-5 dagar/vecka 1-3 dagar/vecka Mindre dn 1
erbjuds som alla far ta dag/vecka
av
Vatten Serveras varje dag Seneras inte varje dag
Mjolk Serveras varje dag Serveras inte varje dag
Séta drycker Mer sdllan dn 1 1 gang/manad eller
gang/manad mer
Brod Serveras varje dag Seneras inte varje dag
Smorgasfett Serveras varje dag Serveras inte varje dag

Ett salladsbord med
minst fem komponenter

Senveras varje dag

Seneras varje dag, men
farre an 5 komponenter

Serveras inte varje
dag

Mer sédllan an 1
gang/manad

Sota bakwverk eller
glass

1 gang/manad eller
mer

Skolans% Kommentar
poéng :

Fil som komplementratt serveras ibland Ja
Soppa som komplementrat serveras ibland Ja
Matiga sallader som komplementratt serveras ibland Ja

e En lunch med fil eller grét som huvudkomponent har svart att uppfylla naringsrekommendationerna och bor saledes inte
vara ett staende alternativ utan enbart serveras vid enstaka tillfallen.

o En soppmaltid ger vanligtvis mindre energi och naring an vad en lunch ska ge. Soppa kan dock vara ett bra komplement
om det &r en matig soppa med tillbehdr sasom bréd med jarnrikt palagg (skinka, leverpastej) samt salladsbord.

o Ett matigt salladsbord kan vara ett bra alternativ till huwudratten. Se da till att det finns bade kolhydratrika livsmedel (t.ex.

potatis, pasta, gryn) samt proteinrika livsmedel (t.ex. skinka, kyckling, bénor, kikartor) att tillga.

Maltidsutbud for elever med behov av specialkost

2 poéang

1 poang

0 podng

Elever med behov av Nej
specialkost erbjuds
ingen specialratt utan far
ta vad de kan av den
vanliga maten

Ja

Skolans% Kommentar
podang




Frukost

Skolan erbjuder frukost (mot kostnad eller gratis): Ja, till en del av skolans elever

(Observera att om svaret ar "nej" kommer fragor i denna sektion varit dolda for skolan och foljande tabeller kommer att vara

tomma.)
Frukostutbud
2 poéang 1 poang 0 podng Skolansg Kommentar
podng
En mjélkprodukt eller Alltid Inte alltid, men minst i Mer séllan eller aldrig
likvardigt alternativ (t ex halften av gangerna
mjolk, fil, eller yoghurt)
bt/ R R N T  ——
En cerealieprodukt (t ex i Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
flingor, musli, grét, hélften av gangerna
Aot TR KLl S S ———
Frukt eller gronsaker (ej i Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
juice) erbjuds hafenavaangema [ e
Utbudets naringsriktighet
2 poang 1 podng 0 poédng Skolans§ Kommentar
poang &
Lattmjolk eller minimjolk | Alitid Inte alltid, men minst Mer sillan eller
(nyckelhalsmarkt) halften av gangerna aldrig .
Lattfil eller lattyoghurt Alitid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
(nyckelhalsmarkt) halften avgangema i .. I . .............
Ost med hogst 17% fett Alltid Inte alltid, men minst | Mer séllan eller aldrig
(nyckelhalsmarkt) halften av gaNgerna | e ———en
Kéttpalagg med hogst Alitid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
10% fett halften av gangerna
(MYCKEINAISMAIKE) L e o
Fiberrika flingor/musli/grét | Alltid Inte alltid, men minst Mer sdllan eller
med lagt sockerinnehall hélften av gangerna aldrig
LT N N S S J—
Lattmargarin Alltid Inte alltid, men minst Mer sédllan eller
hélften av gangerna aldrig .
Sétad mjolk (t ex Mer séllan eller Inte alltid, men minst Alltid
chokladmjclk) aldrig hélften avgangerna o N
Sétad fil/lyoghurt (t ex Mer sdllan eller Inte alltid, men minst Alltid
fruktyoghurt) aldrig halften 8V gaNGeMNa 1 e I e
Soéta palagg (t ex Mer séllan eller aldrig i Inte alltid, men minst Alltid

marmelad eller
chokladkram)

hélften av gangerna

- i Serveras inte

Mellanmal

Skolan erbjuder mellanmal (mot kostnad eller gratis): Ja, till alla elever

(Observera att om svaret ar "nej" har manga fragor i denna sektion varit dolda for skolan och féljande tabellerna kommer att vara

tomma.)
Mellanmalsutbud
2 poang 1 podng 0 poédng
En mjélkprodukt eller Alltid Inte alltid, men minst  ; Mer sallan eller aldrig
likvardigt alternativ (t ex halften av gangerna
mjolk, fil, eller yoghurt)
erbjuds
En cerealieprodukt (t ex i Alltid Inte alltid, men minst Mer sallan eller aldrig
flingor, musli, grot, halften av gangerna
smorgas, brod) erbjuds
Frukt eller gronsaker (ej i Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig

juice) erbjuds

halften av gangerna

Skolans% Kommentar
poéng :




Utbudets naringsriktighet

2 poang 1 podng 0 poédng Skolans% Kommentar
poéng :
Lattmjdlk eller minimjélk | Alltid Inte alltid, men minst ~ : Mer séllan eller aldrig
(nyckelhalsmarkt) hélften av gangerna
Lattfil eller lattyoghurt Alltid Inte alltid, men minst | Mer séllan eller aldrig
(nyckelhalsmarkt) hélften av gangerna
Ost med hégst 17% fett Alltid Inte alltid, men minst | Mer séllan eller aldrig
(nyckelhalsmarkt) hélften avgangerna | o O ...
Kottpalagg med hogst Alltid Inte alltid, men minst | Mer séllan eller aldrig
10% fett hélften av gangerna
(MYCKEINAISMEIKE) L e G
Fiberrika flingor/musli/grét | Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
med lagt sockerinnehall hélften av gangerna
LS T N N S S S—
Lattmargarin Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller
héilften av gangerna G N T—w

Sotad mjolk (t ex Mer sillan eller Inte alltid, men minst Alltid
chokladmislk) aldrig ELCARCRS LI AL R S . GG—
Sétad fil/yoghurt (t ex Mer sidllan eller Inte alltid, men minst Alltid
fruktyoghurt) aldrig hélften av gangerna
Soéta palagg (t ex Mer sillan eller Inte alltid, men minst Alltid
marmelad eller aldrig halften av gangerna
ki Caciali-(L4) AR N S W SS—

Kafeteria

Skolan har en kafeteria: Nej

(Observera att om svaret ar "nej" har manga fragor i denna sektion varit dolda for skolan och foljande tabellerna kommer att vara
tomma.)

2 poédng 1 podng 0 poédng Skolans i Kommentar
podng

Kafeterian har 6ppet Aldrig Mindre &n halften av Mer &n halften av
under lunch dagarna kafeterian &r dagarna kafeterian ar

oppen Oppen
En mjolkprodukt eller Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
likvardigt alternativ (t ex hélften av
mjolk, fil, eller yoghurt) forséljningsdagarna
erbjuds
En cerealieprodukt (t ex § Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
flingor, musli, grot, halften av
smorgas, brod) erbjuds forsaljningsdagarna
Frukt eller gronsaker (ej i Alltid Inte alltid, men minst Mer séllan eller aldrig
juice) erbjuds hélften av

forsaljningsdagarna
Antal livsmedel i listan 0 stycken 1-3 stycken 4-9 stycken
nedan som saljs*
Kafeterians utbud, Bra Ok, men kan forbattras Mycket kan forbattras
sammanlagt

o Listan 6ver livsmedel som helst inte borde forkomma i skolans kafeteria: s6tad mjolk, sétad yoghurt/fil,
lask/sportdryck/energidryck/satft, lightvarianter av lask/sportdryck/energidryck/saft, godis/choklad, glass, salta snacks,
sotade mellanmalsprodukter baserade pa ris/gryn (t ex Risifrutti).

Ovrigt
2 poéang 1 poang 0 podng Skolansg Kommentar
poang : ..
Kranvatten ar tillgangligt | Alltid eller néistan Ibland Séllan eller aldrig
under hela skoldagen alltid
(forutom pa toaletterna) 4

En automat dar mat/dryck séljs finns: Nej

Om svaret ar "ja" observera att rekommendationerna avseende kafeteria galler aven for eventuella automater som saljer
mat/dryck.

Vill du veta mer?

e Swenska Naringsrekommendationerna (SNR) 2005
o Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan” www.slv.se



Naringsriktighet

Sedan 1 juli 2011 ar det foreskrivet i skollagen att skolmaltiderna ska vara néringsriktiga. Regeringen har framhallit att de
svenska naringsrekommendationerna (SNR) bor vara en utgangspunkt vid beddmningen av vad som ar en naringsriktig maltid.

Enligt SNR skall lunchen ge ca 30 % av dagens energi och naring. Skollunchens naringsinnehall kan bedémas i detalj genom
en naringsberakning av skolmatsedeln och jamféras med referensvarden (som motsvarar 30 % av det dagliga energi- och
naringsbehowet for den aldersgrupp som skollunchen planeras for) . Om naringsberakningen har gjorts centralt i kommunen
forekommer dock ofta awikelser i form av &ndringar av matratter/recept (utbytta produkter, andrade mangder etc.) pa varje
enskild skola, vilket paverkar naringsberakningens tillforlitlighet. En naringsberékning kan darfor med fordel kompletteras med
en beddémning utifran SkolmatSveriges naringskriterier. SkolmatSveriges bedémning &r ocksa ett bra alternativ for de skolor
som av olika skal inte har en naringsberaknad skolmatsedel.

SkolmatSverige bedémer skollunchens naringsinnehall utifran fyra olika kriterier: maltidens fettkvalitet, dess innehall av fiber
och fullkorn, jérn och vitamin D. Verktyget gor aven en mindre bedémning av skollunchens saltinnehall. Beddmning omfattar de
naringsdmnen som Visat sig vara bristfélliga i svenska barns kostvanor och som kan vara svara att uppna vid planering av
matsedel och recept. Om skolan inte uppfyller ett eller flera av naringskriterierna bér matsedeln justeras. Vill man fortsatta
servera samma typ av mat bor en naringsberakning goras for att sékra att matsedeln uppfyller naringsrekommendationerna.

Observera att vi i denna rapport inte bedomer om skolan uppfyller lagkravet pa naringsriktiga skolmaltider . Under
det nationella testet var verktyget fortfarande under utveckling och de slutgiltiga naringskriterierna var darfor inte faststallda. Vid
lanseringen varen 2012 kommer alla skolor som anvander verktyget att for varje kriterium fa nagon av féljande bedémningar:

uppfyller sannolikt SNR, kan ha problem att uppfylla SNR eller uppfyller sannolikt inte SNR.

Naringsberidkning

En naringsberakning av skolans matsedel bor inkludera allt som det &r planerat att eleverna ska ata till lunch (vanligtvis en portion
av den lagade maltiden, bréd, smorgasfett, maltidsdryck, salladsbord och eventuellt dressing) under minst 4 veckor (20 luncher)
for att ge en representativ bild av skollunchens néringsriktighet. Aven alternativa ratter och eventuell specialkost bér
naringsberaknas. Saknas en berékning enligt ovan kan skolans matsedel istéllet utvarderas med hjalp av SkolmatSwveriges

naringskriterier.

2 poédng

1 podng

0 poéng

Antal veckor i taget som
skollunchen planeras for

Minst 1 manad i taget

1-3 veckor i taget

Mindre @n 1 vecka i
taget

Skolans% Kommentar
poéng :

2 poang

1 podng

0 poédng

Narings-berakningen
omfattar

Huwudratten och
samtliga ev. alternativa

Nagon ratt per dag men
inte de alternativa

Ingen nédrings-
berakning har

ratter som alla elever ratterna genomforts
far ta av

Antal veckor som ingick | 5 eller fler samman- 2-4 samman-hangande | 1-5 dagar

i narings-berakningen hangande veckor veckor

Skolans samtliga Ja, alla ar beraknad, Ja, varje ratt for sig ar Nej

for protein, kolhydrater,
fett inkl. mattat fett

for protein, kolhydrater
och fett (men ej méttat
fett)

medicinska Over minst 1 vecka beréknad eller

specialkoster ar naringsberaknade recept

naringsberéknade anvands ofta

Matsedelns Owverens-stammer med | Overens-stdmmer med Overens-stammer ej
naringsriktighet SNR:s referensvarden | SNR:s referensvarden med referensvarden/

resultaten ar ej kanda

poéng :

Matsedeln
ar inte
narings-
beraknad

 narings-
{ berékning
i genomfors




Fettkvalitet

En néringsriktig kost innehaller en bra balans av de olika fettyperna, dar en begransad méngd bér komma fran de harda mattade
fetterna fran i huwudsak animaliska produkter (gradde, smor, feta korvar, ost etc.) och en stérre méngd fran de mjuka ométtade
fetterna fran vegetabiliska kallor (oljor, flytande margariner, avokado etc.) och fet fisk. Fran undersékningar av skolbarns kost vet vi
att barn Iatt far i sig for mycket méttat fett och for lite flerométtat fett \ilket inte &r bra for barnens hélsa, varken pa kort eller pa
lang sikt. Ett enkelt satt att fa en battre balans av de olika fetterna &r att valja magra varianter av produkter som normalt
innehaller mycket méttat fett (t ex mejeriprodukter) och samtidigt tillféra omattade fetter. Tips pa hur man tillfor oméattade fetter ar
att anvanda flytande margariner och oljor (garna rapsolja) i matlagningen, margarin istéllet for smér pa bréd och/eller servera en
dressing baserad pa vegetabilisk olja vid salladsbordet varje dag. Dessutom bér fisk serveras 1-2 ganger i veckan och en av
gangerna bor det vara fet fisk, t ex lax eller makrill, som &r rik pa fleromattat fett.

Omaéttat fett (typen som barn latt far for mycket av)

2 podng

1 podang

0 podng

Fet fisk serveras

3 dagar pa 4 veckor
eller oftare

2 dagar pa 4 veckor

Mer séllan dn 2 dagar
pa 4 veckor

Matfett till bréd

Endast nyckelhalsmarkt
lattmargarin (max 41%
fett)

Ej nyckelhalsmarkt
lattmargarin alt. bade
nyckelhalsmarkt
lattmargarin och
smaor/margarin

Endast margarin/smor
(fetthalt dver 41%)

Dressing baserad pa
olja erbjuds

Varje dag

1-4 dagar i veckan

Mer sdllan én 1 dag i
veckan

Mattat fett (typen som barn latt far for lite av)

Skolansg Kommentar
podng |

2 poéang

1 podang

0 podng

Dressing med
mejeriprodukt over 15%
fetthalt (creme fraiche,
gradde) erbjuds

Aldrig

1-3 ganger i manaden

1 géng i veckan eller
oftare

Korwrétter erbjuds

Hogst 3 dagar pa 4
veckor

4 dagar pa 4 veckor

5 dagar pa 4 veckor
eller oftare

Nyckelhalsmarkt korv
(max 10 % fetthalt)
serveras

Minst halften av
gangerna /alt korv
serveras ej

Mer séllan an halften av
gangerna

Ost, kory, leverpastej
som palagg

Serveras 1 gg i veckan
eller oftare och &r alltid
nyckelhalsmarkt

Serveras 1 gg i veckan
eller oftare och ar
nyckelhalsmarkt minst
halften av gangerna

Serveras 1 gg i veckan
eller oftare och ar
nyckelhalsmarkt mer
séllan an hélften av
gangerna

Feta mejeriprodukter
over 30% (vispgradde,
creme fraiche,
ostcreme) i
matlagningen i
mangder pa 2 kg eller
mer per 100 portioner
(20 g/port)

Anvands aldrig

Anvands 1-3 dagar pa 4
veckor

Anvidnds 4 dagar
eller oftare pa 4
veckor

Ost 20% fetthalt eller
mer i matlagningen i
mangder pa 2 kg eller
mer per 100 portioner
(20 g/port)

Anvands aldrig

Anvands 1-3 dagar
pa 4 veckor

Anvands 4 dagar eller
oftare pa 4 veckor

Mjolk som maltidsdryck

Endast Iattmjolk varje
dag

Lattmjolk och
mellanmjélk serveras (ej
standardmjolk)

Lattmjolk serveras ej
alt. standardmjolk
varje dag

poédng

: mer sllan
ian1ggi
i veckan




Fibrer och fullkorn

Gronsaker och baljvaxter (t ex bénor, linser och kikartor) tillfor inte bara viktiga naringsdmnen utan ar ocksa en stor kalla till
kostfibrer. Fibrer &r bra for halsan, bl.a. genom att paverka blodsockret positivt och 6ka méattnadskanslan. Salladsbordet bor
innehalla minst fem olika sorters gronsaksblandningar varav tre baserade pa "grova” fiberrika grénsaker sdsom broccoli, morot,
vitkal och olika bonor. Grénsaker och baljvéxter kan ocksa med férdel inkluderas i varmratten. En annan viktig fiberkalla &r
fullkornsprodukter. Jamfért med "vanliga” icke-fullkornsprodukter innehaller fullkornsprodukter fler néringsdmnen och mer fibrer.
Det ar bra om skolan ibland valjer fullkornsvarianter av ris och pasta och/eller varierar med t ex bulgur, quinoa eller matwete. Ett
tips ar att introducera bulgur och quinoa i en sallad pa salladsbordet.

2 podng

1 poang

0 podng

Salladsbordet innehaller

Minst 3 grova sorter
(grova plus baljvaxter)

2 grova sorter (grova +
baljvaxter)

Farre dn 2 ar grova
sorter (grova +
baljvaxter)

Pasta — Mer &n hélften av Mindre an halften av
fullkornsvarianter erbjuds ;| gangerna gangerna
Ris — fullkornsvarianter Mer an halften av Mindre an halften av
erbjuds gangerna gangerna

Brod — fullkornsvarianter
erbjuds

Alltid/nastan alltid

Mer an halften av
gangerna

Mindre an hélften av
gangerna

Bulgur, quinoa, korngryn
eller matvete

Serverades minst 4
ganger pa 4 veckor
eller oftare

Serverades 1-3
ganger pa 4 veckor

Serverades ej de
senaste 4 veckorna

Jarn

Skolans% Kommentar
poang

Det finns samband mellan en god jarnstatus hos elever och goda skolprestationer/kognitiv funktion. Jarbehovet &r stort nar vi
vaxer upp och manga barn och tonaringar har svart att uppna jarnrekommendationerna. Jarnrik mat ar en férutsattning for att
kroppen ska kunna fylla sitt jamforrad och varje maltid bor darfor innehalla en bra jarnkalla. Exempel pa bra jarmnkallor ar koétt fran
nét, flask, kyckling och till viss del aven fisk. Det ar ocksa det jarn som ar lattast att tillgodogora sig. Blodpudding och lever har
ett sarskilt hdgt jarinnehall. Aven vegetariska ratter bér inkludera en bra vegetabilisk jarnkalla. Exempel pa bra vegetabiliska
jarnkallor, som &ven bidrar med protein, ar baljvaxter (bénor, linser, artor) och sojaprotein. En annan viktig vegetabilisk jarnkalla ar
fullkornsprodukter av bréd, pasta och ris.

2 poang

1 podng

0 poédng

Blodpudding/lever
serveras

1 gg /4 veckor eller
oftare

Mer sédllan &n 1 gang i
manaden

Koétt, fisk eller fagel
serveras

16-20 dagar pa 4 veckor

12-15 dagar pa 4
veckor

0-11 dagar pa 4 veckor

Andel vegetariska
alternativ som innehaller
jarnrik (ej mjolkbaserad)
proteinkalla (baljvaxter,
tofu, sojaprotein,
huwddelen agg)

80-100% av veg ratter

60-79% av veg
ratter

Mindre @n 60% av veg
ratter

Baljvaxter pa
salladsbordet

2 eller fler sorter erbjuds

1 sort erbjuds

Forekommer inte

Fulkornsvarianter av
pasta

Erbjuds minst hélften av
gangerna pasta serveras

Fullkornsvarianter
erbjuds mer sillan @n
hélften av gangerna
pasta serveras

Fullkornsprodukter av
bréd

Fullkornsvarianter
erbjuds minst halften av
gangerna bréd serveras

Fullkornsvarianter
erbjuds mer sdllan @n
halften av gangerna
brod serveras

Vitamin D

Skolans% Kommentar
poéng :

- i Vegetariska
i ratter som
i alla far ta av
i serverade
séllan eller
Idri

Vitamin D kravs bland annat for att bilda ett starkt skelett for livet. Det &r idag langt ifran alla barn och ungdomar som far i sig
tillrdckliga méngder av vitamin D. | planeringen av matsedel och recept bor darfér viktiga D-vitaminkallor regelbundet finnas med.
Exempel pa bra D-vitaminkallor ar fet fisk (makrill, lax), berikade matfetter och berikad mjélk (bade latt- och mellanmjolk ar
berikad). Aven altemativ till mjélk sasom hawemjélk och sojamjélk bor vara berikad med bade vitamin D och kalcium.

2 podng

1 poang

0 podng

Fet fisk serveras

3 dagar pa 4 veckor
eller oftare

2 dagar pa 4 veckor

Mer séllan an 2 dagar
pa 4 veckor

Matfett vid matlagning
ar D-vitaminberikat

Ja

Nej

Mjolk som maltidsdryck

Endast berikad mjolk

Bade berikad och

Endast oberikad mjélk

vitaminberikat

ar D-vitaminberikad (mini-/latt- oberikad mjolk (standardmjolk) serveras
(mini, 1att och Imellanmjolk) serveras

mellanmjolk) serveras

Smorgasfett till brod ar  Ja Nej

D-vitaminberikat

Andra mjolksorter ar D- | Ja Nej

Skolansg Kommentar
podng |




Salt

Ett hdgt intag av salt (natrium) har visat starka samband med hdgt blodtryck som i sin tur kan kopplas ihop med flera hjart- och
karlrelaterade sjukdomar. Svenska barns kostvanor ger nastan dubbelt s& mycket salt &n vad som rekommenderas. De storsta
saltkéllorna i barnens kost &r kétt- och korwéatter (framforallt hel- och halvfabrikat), pommes frites och bréd. Dessutom bidrar dven
saser, buljonger, ost och snacks. Det salt som tillsatts pa tallriken efter servering &r svart att mata, men utgor ockséa det en stor
kalla. For att minska saltintaget &r det lmpligt att inte placera ut salt och saltinnehallande kryddor p& matborden.

2 poang

1 podang

0 podng Skolansg Kommentar

poéng |

Salt och kryddor
innehallande salt (t ex
buljong, 6rtsalt) anvands
sparsamt i maten, hogst
enligt receptet

Ja, Vi saltar hoégst enligt
receptet och anvander
lagsaltade produkter
ibland

Ja, Vi saltar hoégst enligt
receptet men anvander
inte lagsaltade
produkter

Nej, vi forsoker inte
aktivt att begransa
saltet

Salt vid senering och
bord

Salt finns varken vid
senvering eller pa
borden

Salt finns vid servering
men inte pa borden

Salt finns pa borden

Vill du veta mer?

e Swenska Naringsrekommendationer (SNR) 2005
o Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan” www.slv.se
e Riksmaten - barn 2003. Livsmedels- och naringsintag bland barn i Sverige



Saker mat

Kategorin saker mat syftar till att utvardera skolans arbete med att servera sakra och riskfria skolmaltider. Da varje kommun
vanligtvis har val fungerande inspektioner pa detta omrade &r fragorna i denna del endast 6vergripande med fokus pa de rutiner
som har visat sig vara svarast att implementera.

Som ett stdd for livsmedelsforetagaren och skydd for konsumenterna har Sverige och EU en omfattande livsmedelslagstiftning.
Enligt lagstiftningen star verksamhetens huwdman som livsmedelsforetagare (ansvarig ndmnd i kommunal verksamhet, bolags-
eller foreningsstyrelsen vid friskola) och ar den som har ansvaret for att lagstiftningen foljs. Ansvaret kan dock delegeras till
nagon annan, t ex kokschef. Det ar av stor vikt att kunskap kring lagstiftningen finns hos den som har ansvaret.

Det ar mycket viktigt att varje verksamhet har ett system for egenkontroll som sakerstaller att livsmedelshanteringen inte
innebar faror for dem som ater maten. Systemet skall vara anpassat till verksamheten och personalen skall ha de kunskaper
som kravs for att forsta och folja rutinerna. Vidare ar ett fungerande system for tillbudsrapportering mycket viktigt for att fa reda
pa om nagot gar fel och varfor nagot gick fel. Genom att folja upp, atgarda och forbattra systemet minimeras risken for att
maten som serveras ar farlig eller att barn med behov av specialkost far fel mat.

2 podng 1 poang 0 podng Skolans§ Kommentar
poing | ..
Skolan har ett Ja, baseras helt pa Ja, men baseras Nej, vér skola har inget
egenkontrollsystem som | var verksamhet inte helt pa var egenkontrollsystem
ar baserat pa de kritiska verksamhet
punkter som férekommer
i just var
méltldswrksamhet ..........................................
All nyanstalld personal Ja Nej
far en introduktion av
ansvarig person rérande
kokets arbete med saker
mat ..........................................
Skolledningen har skriftligen delegerat ansvaret f6r kokets Ja

egenkontrollprogram till en person i kdket

En livsmedelsinspektion har genomforts i skolkdket Ja, for mindre &n 3 ar sedan

Skolledningen har informerats om resultaten fran inspektionen i Ja

Eventuella anméarkningar/awikelser har atgardats Ja
Fortbildning
2 poang 1 podng 0 poédng Skolans§ Kommentar
POENG : e
Livsmedelshygien (minst | Ja, alla har fatt den for | Ja, men nagralalla Nej
8 timmar) hégst 5 ar sedan har fatt den for mer
an 5 ér wdan ..........................................
Repetitionskurs Ja, alla har fatt den i Ja, men nagra/alla har | Nej
livsmedelshygien (minst 4 | for hogst 5 ar sedan | fatt den for mer an 5 ar
timmar) AN RO S—
HACCP-principerna Ja, alla har fatt den for i Ja, men nagral/alla Nej
(minst 16 timmar) hogst 5 ar sedan har fatt den for mer
an 5 ar sedan
Livsmedelshygien och Ja, alla har fatt den for i Ja, men nagra/alla har i Nej
specialkost (minst 4 hégst 5 ar sedan fatt den for mer an 5 ar
timmar) i AN N S—




Rutiner

2 poédng 1 podng 0 poédng Skolans§ Kommentar
poéng :
Skolan har tydliga rutiner  : Ja Nej, men vi planerar att | Nej
for de hygienfaror som utveckla detta
forekommer i
\Brksamheten ..........................................
Skolan har tydliga rutiner | Ja Nej, men Vi planerar att | Nej
for personlig hygien for utveckla detta
POISONAIEN TKOKEL  © e I v
Skolan har tydliga rutiner | Ja Nej, men vi planerar att | Nej
for personlig hygien for utveckla detta
besdkare (vuxna och
T T S RN S S —
Skolan har rutiner for att Ja, for alla elever Ja, men det galler inte | Nej
eleverna skall tvatta for alla elever
handema fore 8ko”unChen ..........................................
Skolan har tydliga rutiner i Ja Nej, men vi planerar att | Nej
for hur och till vem utveckla detta
eventuella tillbud skall
Gl NS S W E—
Skolan foljer alltid upp och § Ja Nej, men Vi planerar att | Nej
atgardar eventuella utveckla detta
tillbudsrapporteringar
Specialkost
2 poang 1 podng 0 poédng Skolans% Kommentar
POANG | e
Personalen som ansvarar | Ja, helt Ja, delvis Nej
for medicinsk specialkost
har identifierat de
faror/kritiska punkter som
kan férekomma gallande
hanteringen avallergkOSt | e I
Skolan har tydliga rutiner | Ja Nej, men vi planerar att | Nej
for att vid skolstart fa in utveckla detta
information om elevers
bhOVAVSPECIAIKOSt | L e A
Skolan har tydliga rutiner i Ja Nej, men vi planerar att i Nej
for servering av allergikost utveckla detta
ti” den enSKiIda elewn ..........................................
Skolan har tydliga rutiner i Ja Nej, men vi planerar att i Nej Skolan
for mérkning av utveckla detta svarade "vet
egentillverkade livsmedel ej"

och fér upp/ompackning
av livsmedel i koket

Vill du veta mer?

e Sweriges kommuner och landstings (SKL) "Branchriktlinje for sdker mat”

o Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan” www.slv.se



Service och pedagogik

Syftet med denna kategori ar att beddma hur skolan arbetar med maltiden utifran matgéstens perspektiv och hur skolmaten
anvands i den pedagogiska verksamheten. Genom att arbeta med senice och pedagogik 6kar sannolikheten att fler elever ater
en komplett skollunch varje dag.

En viktig faktor for att fa eleverna att ata en komplett skollunch varje dag &r att servera lunchen i en trygg och lugn milj6é och att
eleverna har tillrackligt med tid pa sig att ata. Skollunchen bor daven schemaldggas pa ungefar samma tid varje dag och tidigast
kl. 11 for att framja elevernas aptit och motverka att eleverna blir hungriga under eftermiddagen. Vuxennarvaro i
skolrestaurangen ar mycket betydelsefullt for en lugn maltidsmiljé bl.a. genom att sénka ljudnivan. Vuxna som ater med
eleverna har ocksa mdjlighet att bidra till bra matvanor hos eleverna genom att formedla matgladje och en positiv attityd till
skolmaten. Pedagogiska maltider kan darfor med fordel inga i l&rarnas uppdrag och skolan bor definiera ett gemensamt
pedagogisktforhallningssatt som galler for vuxna som ater "pedagogisk lunch”.

Vidare ingar det i skolans uppdrag och laroplan att lara barn goda lewadsvanor och hur de kan paverka halsan. Detta kan
goras saval i klassrummet som i praktisk tillampning vid t ex hem- och konsumentkunskapslektioner. Genom att lata eleverna
vara delaktiga i maltidsverksamheten, exempelvis genom matrad, elevenkéater och praktik i skolrestaurangen, kan skolan
arbeta med deras kunskaper om och attityder till skolmaten.

Skolan har en skolrestaurang/matsal: Ja

(Observera att om svaret ar "nej" har manga fragor i denna sektion varit dolda for skolan och vissa foljande tabeller kommer att
vara tomma.)

Servering av lunch

Skolans% Kommentar
poéng :

2 poédng 1 poéng 0 podng

Tiden forsta lunchen
borjar

Efter kl. 11 Mellan 10.30 och 11 Innan 10.30

Information om dagens lunch

Information om skolans matsedel bor vara lattillganglig for bade elever och foraldrar. Information om dagens lunch till elever kan
ges pa manga satt, t ex pa en tava utanfor matsalen, av alla larare i klassrummet, eller pa informationsskyltar om innehallet dar
man tar mat

2 poédng 1 podng 0 poédng Skolans% Kommentar
POENG | e
Dagens lunch P& minst tvd av ovan | P4 ett avovan namnda | Inte pa ovan namnda
presenteras némnda ﬁtt satt satt ..........................................
Skolans matsedel finns | Ja Nej

pa skolans hemsida

Elevinflytande och matsalsmiljon

Skolrestaurangen bér vara en plats dar eleverna far chans att aterhamta sig och fa ny energi. Buller och héga ljudnivaer kan
paverka elevernas trivsel och hélsa genom att verka tréttande och 6ka stressnivan. Skolan bor regelbundet genomfora
elewundersokningar for att ta reda pa hur eleverna upplever ljudnivan i restaurangen. Enkatsvaren kan anvandas som ett underlag
for diskussion om vikten av miljén i skolrestaurangen och om hur den kan forbattras.

2 podng 1 podng 0 podng Skolans% Kommentar
podng
Elevenkater Gors regelbudet med | Gors men séllan, eller Gors inte
2 ars mellanrum eller | planeras
mindre ..........................................
Eleverna ges mdjlighet | Matrad / elevrad / Annat (t ex de Nej
att paverka mat pa klassrad uppmuntras att prata
skolan genom med kokspersonal/
Eia kit N W SSS—
2 podng 1 poang 0 podng Skolans% Kommentar
POANG | e
Ljudsénkande atgarder Ja, atgarder har satts | Ja, men det finns Nej, men det finns ett
har satts in i in/nej, det finns inget | behov av fler atgarder | behov
skolrestaurangen behov



Den pedagogiska lunchen

2 poéang 1 podng 0 poédng Sko_!ansé Kommentar
poang :

Hela eller delar av Ja, kostnadsfritt Ja, till reducerat pris i Nej
skolpersonalen far varje

dag ata av skollunchen
till ett kostnadsfritt eller
reducerat pris

Pa var skola har vi Ja Nej
tydliga riktlinjer som
talar om vad en
pedagogisk lunch
innebar

Att dta "pedagogiskt" pa var skola innebéar att:

(Mdojligt att valja flera. Obsenrvera att om det star i tabellen ovan att skolan inte har tydliga rutiner kring vad en pedagogisk lunch
innebar kommer denna tabell vara tom.)

Att halla ordning Ja
Att att finnas narvarande Ja
Att sitta och ata lunch vid samma bord som elever Ja

Att vara en god forebild genom att ata enligt tallriksmodellen Ja

Att vara en god forebild genom att inte kasta fér mycket mat Ja

Att uppmuntra eleverna att ata enligt tallriksmodellen Ja
Att uppmuntra eleverna att smaka nya ratter och livsmedel Ja
Att uppmuntra elever till att njuta av maltiden Ja
Att uppmuntra barnen till att inte stressa vid maltiden Ja
Att informera om dagens lunch innan eleverna kommer till Ja
matsalen
Annat
2 poédng 1 poéng 0 podng Skolans% Kommentar
poang : ..
Antal vuxna som vanligtvis Minst en vuxen per | 1 wxen per ca 50-75 i 1 wxen per ca 100
ater l Sk0|reStaurangen ca 25 elever ele\er ele\er ..........................................
Skolmaltidspersonalen pratar | Vartannat ar eller Mer séllan an Nej
pa lektionstid om t.ex. oftare vartannat ar

mat/livsmedel/hdlsa/matens
miljdpaverkan

Klassen gor besok i Vartannat ar eller Mer sallan an Nej

skolkoket oftare vartannat ar

Eleverna far goéra praktik i Vartannat ar eller Mer séllan &n Nej

skolkoket under matlagning : oftare vartannat ar

(evtillsammans ME IaIE) | ..o I ..o
Eleverna har schemalagd Vartannat ar eller Mer séllan an Nej

uppgift att hjalpa till i oftare vartannat ar

skolrestaurangen (t ex torka

acuk) N N S A J——
Flera av skolans larare Vartannat ar eller Mer séllan an Nej

anvander skollunchen i oftare vartannat ar

pedagogiska moment i
klassrummet (t ex méata
gronsaksintag, lara om
livsmedel/matkulturer,
involvera elever i att mata
svinn vid lunch)

Vill du veta mer?

o Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan” www.slv.se
o "Pedagogiska 6vningar kring hdlsa" (kan laddas ner fran www.skolmatsverige.se)



Miljopaverkan

gurka)

markt fisk)

Anpassa matsedeln efter sdsong

Kallsortera matavfall och restmaterial
Minimera transporter av livsmedel till och fran koket och krava att transporterna sker med miljécertifierade fordon
Minska konsumtionen av onddiga livsmedel sasom godis, chips, glass och bakverk

Andra faktorer som minskar matens miljépaverkan ar att:

Maten star for en stor del av var miljopaverkan och vi kan géra mycket for att minska den. En viktig atgard ar att minska
matsvinnet som kan uppsta saval fore, under och efter tillagning och som har en betydande miljopaverkan, helt i onddan. Nagra
tips for att minska mangden svinn &r att vdga maten som slangs for en forsta utvardering, och géarna involvera eleverna i detta.
Att synliggora svinnet, t ex genom att redovisa statistik éver méngden slangt mat, &r ett bra satt att 6ka elevernas medvetenhet
om maten dem kastar. Detta bér kombineras med information om svinnets negativa konsekvenser pa miljé och ekonomi. Aven
en lugn och trivsam maltidsmiljo har effekter pa mangden matsvinn eftersom elever som far sitta ner i lugn och ro i hogre grad
tenderar att dta upp maten pa tallriken.

For att na Sveriges miljomal har regeringen som mal att 6ka konsumtionen av certifierade ekologiska livsmedel. Malet for 2010
var att 25% av den offentliga konsumtionen av livsmedel skulle avse ekologiska livsmedel.

e Vaélja vegetariskt lite oftare och/eller minska pa kéttportionerna och istéllet inkludera baljvéxter
e Oka mangden grova gronsaker som odlas pa friland och minska mangden véxthusodlade grénsaker (t ex tomat och

e Valja nét- och lammk®étt frdn djur som har betat pa naturbetesmarker och fisk fran hallbara bestand (MSC- eller KRAV-

Matsvinn

2 poang

1 podng

0 poédng

Skolan méter svinn i
produktionen (t ex rester
som kastas)

1 gang i manaden eller
oftare

Nagon gang per
termin

Sallan eller aldrig

Skolan méter svinn i
form av tallriksavskrap

1 gang i manaden eller
oftare

Nagon gang per
termin

Sallan eller aldrig

Skolan jobbar aktivt for
att minska svinnet i
produktionen

1 gang i manaden
eller oftare

N&gon gang per termin

Sallan eller aldrig

Skolan jobbar aktivt for

1 gang i manaden

Nagon gang per termin

Sallan eller aldrig

Skolans§ Kommentar
poéng :

att minska mangden eller oftare
L S S SO ... S—
Skolan har en skriven Ja Nej, men planerar att Nej
policy om att minska skriva en snart
SVinnet ..........................................
Hantering av avfall
2 poédng 1 podng 0 poédng Skolans% Kommentar

Koket hanterar
matavfall pa féljande
satt

Nastan allt anvands till
kompost eller biogas

Minst halften anvands
till kompost eller
biogas

Mindre @n hélften
anvands till kompost
eller biogas

Kartonger Mer &n hilften Mer an hélften kastas
kallsorteras med blandade sopor
Metall Mer an halften Mer an hélften kastas
kdllsorteras med blandade sopor
Glas Mer &@n halften Mer an hélften kastas
kallsorteras med blandade sopor
Hardplast Mer an halften Mer an halften kastas
kdllsorteras med blandade sopor
Mjukplast Mer an halften Mer an halften kastas
kdllsorteras med blandade sopor

poéng :




Transporter

2 poang 1 podng 0 poang Skolans% Kommentar

poang

Skolan/kommunen haren | Jg
skriven policy att
minimera transporter av
livsmedel och maltider till
skolan

Skolan/kommunen Ja
forsoker att minimera
transporter av livsmedel
och mailtider till skolan (t
ex genom att samordna
transporter)
Skolan/kommunen stéller i Ja
krav pa att transporter
till/fran koket sker med
miljocertifierade fordon

Nej, men Vi planerar att
skriva en snart

Nej

Nej, men Vi planerar att i Nej
gobra det snart

Nej, men Vi planerar att
gobra det snart

Nej

Skolan har méjlighet att kdpa lokalt producerade livsmedel: Ja

Ekologiska livsmedel

Att servera 100% ekologiska livsmedel ar inte aktuellt for en del skolor. Svar redovisas hér for skolan ska fa ett éverblick.

2 podng 1 podng 0 podng Skolans% Kommentar
poang .
Mjélk Mer an hélften &r Mindre 4n hilften dr | Nastan inga ekologiska
ekologisk ekologisk PIOGUKIET e v
Agg Mer an hélften &r Mindre an hélften &r | Nastan inga ekologiska
ekologiskt ekologiskt PIOQUKIET e e e
Ost Mer an halften ar Mindre &n halften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [N =~
Margarin Mer &n hélften ar Mindre &@n hélften ar Néastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [N
Smor Mer &n hélften ar Mindre &n hélften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [N =~
Notfars Mer an halften ar Mindre an halften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [N
Helt notkott Mer &n hélften ar Mindre &n hélften ar Néastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter
Griskott Mer an halften ar Mindre &n halften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter
Kyckling Mer &n hélften ar Mindre &n hélften ar Néastan inga
ekologiskt ekologiskt ckologiska produkter [N
Gronsaker Mer &n hélften ar Mindre an hélften ar | Nastan inga ekologiska
ekologiskt ekologiskt PIOQUKLET e e
Potatis Mer an halften ar Mindre a@n halften ar : Nastan inga ekologiska
ekologiskt ekologiskt PrOQUKIET e i e
Brod Mer &n hélften ar Mindre &n hélften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [N =~
Mjol Mer an halften ar Mindre an halften ar Nastan inga
ekologiskt ekologiskt ekologiska produkter [

Om skolan inte anvander ekologiska livsmedel ar det for att...

(Mgjligt att valja flera.)

Skolan &r inte intresserad

av detta

Det ar for dyrt

Ja

Det finns inga ekologiska livsmedel upphandlade

Forpackningarna &r inte ldmpliga for skolans kok

Det finns inga leverantorer

Det ar svart att avgora vilka livsmedel som &r ekologiska

Det finns inga riktlinjer

Det finns inget lokalt politiskt beslut om detta

Skolan svarade "wet ej"




2 poang

1 podng

0 podng

Skolan anvander fisk
som kommer fran
hallbara bestand

Ja, all eller nastan all
fisk

Ja, mer an halften av all
fisk

Nej, mer sdllan eller
aldrig

Skolans% Kommentar
poéng :

Andel av livsmedelskostnaden som utgdrs av ekologiska 2

livsmedel (% av den totala livsmedelskostnaden):

(Om det star -888' ovan betyder det att skolan svarade "vet €j".)

Sdsongsanpassning

efter sésong

2 poédng 1 podng 0 poédng
Skolan kanner till hur Ja Delvis Nej
maltiderna kan
anpassas efter sasong
Maltiderna anpassas Ja Delvis Nej

Vill du veta mer?

Miljéstyrningsradet www.msr.se
Projektet "Mindre matsvinn" www.mindrematsvinn.nu
Rapport "Livsmedelsvinn i hushall och skolor". Livsmedelsverkets rapport nr 4, 2011
Rapport "Minskat svinn av livemedel i skolor". Naturvardsverket, 2009

Skolans§ Kommentar
poéng :




Organisation och styrning

ansvaret.

En god organisation och styrning av maltidsverksamheten &r en forutséattning for att kontinuerligt kunna driva
kvalitetsutvecklingen framat och samtidigt hélla en god ekonomi i kdket. Personalen i kdket bor inte enbart ha utbildning i
matlagning, storkdk och hygien utan aven kunskap kring kvalitetssékring, ekonomi och personalledning om man har fatt det

Skriftliga och tydliga malsattningar kring skollunchen, t ex definierade kvalitetsnivaer, mal for konsumtion och mal for
pedagogisk anvandning av skollunchen gor det lattare att se vad som fungerar och inte fungerar i verksamheten. Den typen av
mal bor involvera hela skolans personal, &ven om maltidspersonalen bar det stdrsta ansvaret kring naring och hygien.

Narvaro- och konsumtionsmatningar i matsalen kan anvandas som underlag for maltidsverksamheten men aven for skolans
halsopedagogik, foraldramoten och skolhalsovardens halsosamtal. Exempel pa konsumtionsmatningar kan vara att mata hur
manga elever som &ter en portion lagad mat och/eller en portion gronsaker varje dag.

Tydliga regler for servering av bakverk och soétsaker ar ett viktigt hjalpmedel for att ge barnen begransad tillgang till dessa
produkter. Det ar inte lampligt att skolan (inkl. fritids) serverar sadant oftare an 1-2 ganger per termin.

Kompetens och resurser

Skolan har tillgang till extern kostkompetens i form av

Kommunens radgivande kostkonsult, kommundietist eller
liknande

Kokschefens (skolkdkets arbetsledare) narmaste chef ar

Extern entreprenor

Skolan har ett eget kok: Ja

(Observera att om svaret ar "nej" har manga fragor i denna sektion varit dolda for skolan och vissa foljande tabeller kommer att

vara tomma.)

Antal personer som ar anstallda i skolkoket for att producera mat:

Totalt

Med utbildning pa grundskoleniva

Med utbildning pa gymnasieniva (ej inom storkok)

Med utbildning pa yrkesutbildning (inkl. gymnasieniva) inom
storkok

NI NENEN

Med akademisk utbildning

2 poang 1 podng 0 podng Skolans§ Kommentar
poang : ..
Matlagning i storkdk Samtliga En del Inga
AL S L1 N S A SN | AG———.
Medicinsk specialkost Samtliga En del Inga
(Minst 4 imman) e
Miljéanpassad Samtliga En del Inga
matlagning (minst 4
LAt R A SN NN . AGG——
Néringsléara (minst 4 Samtliga En del Inga
L R A S AN . 1 GG—
Sensorik (minst 4 Samtliga En del Inga
ULt R A S S . S—

Antal personer som producerar mat i skolans kok som fatt fortbildning om minst 4 timmar de senaste tva aren: 2

| kdket 6nskas mer kompetens/fortbildning i:

Livsmedelshygien

Matlagning i storkdk

Formell kockutbildning

Medicinsk specialkost Ja
Miljéanpassad matlagning

Néringsléra

Sensorik Ja
Ledarskap Ja
Datakunskap/IT

Annat

Inget Ja




2 podng 1 podang 0 poédng Skolans§ Kommentar
poéng
Skolkdket har utrustning | Ja Nej, vi har behov av Nej, vart kok &r i stort
som é&r utformad for att vissa forbattringar behov av atgarder
producera/hantera bra,
naringsriktiga och sakra
maltider till skolans alla
ele\er ..........................................
Skolrestaurangen har Ja Nej, vi har behov av Nej, var skolrestaurang
utrustning som &r vissa forbattringar ar i stort behov av
utformad for att servera atgarder
bra och sakra maltider till
skolans alla elever i en
lugn och trivseam miljé
Styrning och policy
2 poang 1 podng 0 poédng Skolans% Kommentar
POENG |
Kommunen har en kostpolicy  Ja Nej Skolan
(mal och riktlinjer) for svarade "vet
senvering av skolmaltider A,
Skolan har en skriftlig Ja Nej Skolan
malsattning/kravspecifikation svarade "vet
kring skolmaten O

Skolans skriftliga malséattning/kravspecifikation omfattar:

(Mdojligt att valja flera. Observera att om det star i tabellen ovan att skolan inte har en skriftlig malsattning kommer denna tabell

vara tom.)

Skollunchens kvalitet

Elevernas konsumtion

Elevernas narvaro

Senice (schemalaggning, maltidsmiljo etc)

Pedagogik (den pedagogiska lunchen etc)

Matrad

Frukostens och mellanmalens kvalitet

Begréansning av skolans servering av godis, bakverk, glass etc

Annat

Osaéker vad skolans skriftliga malsattning/kravspecifikation

omfattar

2 podng 1 podang 0 podng Skolans% Kommentar
poang : oo
Skolan har tagit ett Ja, vi tillhandahaller | Ja, vi begransar Nej
beslut/policy att inte alls dessa serveringen, men har
begrénsa sota produkter inte bestamt hur ofta de
produkter FArOTEKOMIMA | s A s
Narvaro och konsumtion
2 poidng 1 poéng 0 podng Skolans% Kommentar
poang & ..
Skolan méter narvaro i Ja, nagra ganger i Ja, négra ganger per | Nej
matsalen manaden termin eller mer séllan
Skolan beddmer/méater Ja, nagra ganger i Ja, nagra ganger per Nej
konsumtion av manaden termin eller mer séllan
e e S A SO S

Andel av skolans elever som ater av skollunchen en vanlig dag (nérvaro): 100 %

Kostnader

Ravarukostnaden for en komplett skollunch med mjélk

8.5 kr/portion

Ravarukostnaden for en komplett skollunch utan mjélk

8 kr/portion

(Redovisas i informationssyfte. Hogre kostnader behdver inte nédvandigtvis betyda hdgre kvalitet.)

Vill du veta mer?

o Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan”



