Matrad 29.05.2012

Néarvarande: Ida, Nina, Anu, William, Nike och Jenny.
- Uppf6ljning av féregaende protokoll.

- [da och Sanna har tittat pa livsmedelsverkets rekommendationer "bra mat i skolan” och
jamfért med GHS. De har tagit fram ett forslag till riktlinjer:

- Exempelportioner - varje dag. Sa att barnen ser allt som ingar i lunchen. Vi bérjar
med detta i augusti. Anu lagger upp portionen, anvander vag till att vaga upp ratt
mangd sallad. Samtidigt jobbar vi med lunch/frukost som tema i klasserna i
augusti - pratar om lunch, sallad, experimentera och visa hur mycket sallad man
ska ata foér att komma upp i rat mangd osv.

- Byta plats pa dricka och sallad. Barnen tar sallad sjalva forst, sen varm mat. Vi
bérjar i augusti.

- Matigare soppor, "finska soppor”, t.ex. gulaschsoppa, kdttsoppa, korvsoppa,
fisksoppa, kottfarssoppa, artsoppa. Ida bistar garna med tips och recept om sa
onskas. Mer proteinrika palagg nar det serveras soppa.

- Frukosten - det serveras en bra frukost pa skolan!

- dryck: mjélk och vatten. Ej kaffe/te - innehaller koffein.

- brod: idag serveras bade vitt och mérkt brdéd. Vi tar bort det ljusa brodet.

- palagg: ost, skinka, leverpastej, 4gg. Bra palagg!

- gronsaker och frukt: i bitar - bra!

- osétad filmjélk, grova flingor och mysli, bra! Garna &ven pumpakérnor,
linfrén, solrosfrén osv.

- grét - synd att vi inte kan koka egen grét pa morgonen. Vi far ej varma upp
grot.

- Ljudnivan - vi har fatt en bra niva pa ljudet i matsalen - det férekommer att barnen
smapratar och viskar. Vi kommer att fortsatta med regeln "inget prat” i matsalen. Det ger
matro och barnen ater battre. Vi har langa raster och ger barnen mgjlighet att prata av sig
utanfér klassrummet trots att det &r tystnad som géller i matsalen.

- Allergikost - har blivit forbéttringar t.ex. gallande laktosfria kosten.

- Rapporten Skolmat Sverige - vi gbr en ny till hosten.

- Jobba med lunch/frukost i klasserna till hdsten. Vett och etikett som tema i klassen.

- Nina poéngterar lararnas roll i matsalen, vi ater pedagogisk lunch och har skyldighet att
Overvaka barnen i matsalen, se till att alla &ter och dricker samt har ett gott bordsskick.

- Infér hostens matrad: det finns intresse bland foraldrarna att sitta med i matradet. Nya
foraldrarepresentanter till hdsten. Elevrepresentanter: alltid elever fran ak 4. Vi véljer nya
till hésten.

- Nasta mote: hostterminen 2012.



