Matrad 26.9.2012

Nérvarande: Alexandra Hedqvist , Jennifer Melén, Anu Hintikka, Clara Svardskog, Axel
Schénberg, Nina Lidfors, Jenny Rénnqvist.

- Elevens val salladsbordet:

- Axel och Clara berattade om hur valet gick till i deras klass och presenterade
klassens fem favoriter: gurka, pastasallad, majs, granatapple,

- Hela skolan roéstade fram foljande gronsaker som favoriter: gurka, oliver, majs,
ananas och melon, f6ljt av paprika, tomat, ost (feta /riven ost), riven morot,
pastasallad, gronsallad, &pple/paron/kiwi, vindruvor, citronskivor, mango och
granatapple. Dessa forslag kommer att bidra till stérre variation pa salladsbordet.

- For att ytterligare fa eleverna mer intresserade att prova pa nya och ata mer
grénsaker kommer féreslogs att vi ordnar "grénsaksmingel” - provsmakning av
nya gronsaker och roéror. Det kommer att ske under formiddagsrasterna v. 46
under ledning av personal fran koket.

- Uppféljning féregaende protokoll:

- Exempelportioner - kommer att inféras i ar med start pa mandag v.40.

- Jobba med teman kring mat: vi har bérjat med sallad som tema, elevens val. Foljs
upp av gronsaksmingel v. 46.

- Gronsakernas placering i matsalen: ar flyttade sa att barnen bérjar med att plocka
grénsaker. Bra idé tycker eleverna, annars hénder det att de glémmer
grénsakerna.

- Soppor - hadanefter serveras inte soppa pé torsdagar som tidigare. Artsoppa och
pannkakor kommer fortfarande att serveras med jamna mellanrum.

- Fr.o.m v. 38 serveras det dagligen en soppa som alternativ till huvudrétten.
Soppan &r alltid vegetarisk. Det innebar att skolan nu serverar tva alternativa
lunchratter.

- Ljudnivan i matsalen - battre nu enligt eleverna. Framfér allt i nya matsalen “pikku
kamari. Nu tillats viskande sa lange det skots bra. Eleverna sitter minst 15 min
innan de far ga pa rast.

- Vett och etikett som tema - aterkommer som paminnelse varje hdst och varje var.

- Skolmat Sverige - vi fyller i och sammanstaller till féljande méte med matradet.

Ovrigt
- Sanna Cramér och Ida Engesvik har tagit fram ett forslag pa riktlinjer gallande utbud och
variation for frukost och mellanmal. Dessa har Elsas skafferi utgatt fran vid planeringen

av hostens frukostar och mellis.
- Jennifer har hért sig fér bland barnen om vad det tycker om skolmaten. De &r ndjda och

tycker om maten, hade bara positiva kommentarer.

- Vi & mana om var halsoprofil - vi undviker sockrade ingredienser i skollunchen, frukost
och mellis. Det gor att vi kan unna barnen saft och bulle t.ex. i samband med
expeditioner. Om vi har en halsosam kost i 6vrigt kan man unna sig nagot sétt ibland.

- Naringsberakning - Alexandra féljer livsmedelsverkets rekommendationer "bra mat i
skolan”. Dér ges tydliga direktiv for portionsstorlek och innehall.

- Allergikost - personalen pa Elsas skafferi har gatt utbildning i livsmedelshantering.
Ytterligare utbildning kommer att hallas under hosten for bade skolans kdkspersonal och
personalen fran Elsas skafferi.
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- Under varen bestamdes att alla elever i behov av specialdiet bor [Amna in ett lakarintyg
till skolan. Detta &r viktigt for att hanteringen av allergikosten ska bli ratt. Nina séatter ut
information pa aktuellt sidan for att paminna hemmen om detta.

- Elsas skafferi har presenterat sig sjalva och skrivit ner sina tankar kring arbetet med

skolmaten: www.elsasskafferi.se/skolmat.pdf

- Nasta méte: Onsdag 28.11 kl. 8.15 i Pikku kamari. Foljande méte efter det halls vid Elsas
skafferi.


http://www.elsasskafferi.se/skolmat.pdf
http://www.elsasskafferi.se/skolmat.pdf

