Matrad 24.4.2012

Néarvarande: Alexandra, Anu, Sanna, Ida, William, Nike, Jenny

- Uppféljning av féregaende protokoll
- Ljudnivan i matsalen har blivit mycket battre! Dock ar det viktigt att &ven de vuxna
ar tysta och inte "hyschar” sa mycket. Eleverna har ett 5nskemal om att fa viska
under lunchen. Trakigt att g miste om det sociala samvaron vid lunchen. Malet ar
att pa sikt tillata viskningar, men an sa lange ar det total tystnad som galler.

- Hur mycket mat sléngs pa skolan? Idag slangs det ca 10-11 kg/dag (varierar fran
1 - 14 kg). Det har hant att maten tagit slut for de som &ter i sista matturen, alla far
mat men det racker inte till fler portioner. Beror det pa att mycket mat slangs i
onddan? Barnen ska fa ta fler portioner och ata tills de &r métta, men det ar viktigt
att ata av allt som ingar i lunchen (kétt, potatis/pasta/ris, sallad, bréd, dryck), inte
bara det som &r godast. Vi infér en exempelportion, dar barnen tydligt ser alla
delar som ingéar i dagens lunch och att de ska ta av alla delarna.

- Bra att ha grénsaker och sallad tydligt framme sa att barnen kommer i hag att ata
av det. Vi byter plats pa dryck och salladsbord, sa att det blir mer lattatkomligt. Vi
kommer ocksa att lata eleverna gora ett "elevens val” for salladsbordet, komma
med idéer pa grénsaker de vill ha med.

- Brickor i matsalen? Da kan barnen fa med sig allt pa en gang, blir mindre spring.
Alternativt att dricka/gronsaker/bréd och smér star fardigt pa borden. Allt for att fa barnen
att ata av alla delar som ingar i en nyttig skollunch. Vi understker saken vidare.

- Allergikost - ambitionen &r att allergikosten ska var samma rétt som fér dvriga elever.
Ibland ar detta inte mojligt, da ska det erbjudas likvardig mat. Viktigt att alla elever som
anmalt att de &r i behov av allergikost ocksa ater av den maten. Infér nasta lasar kommer
ett intyg att begéras in for de elever som behdver allergikost.

- Rapport fran Skolmat Sverige - rapporten gjordes varen 2011, resultaten ligger ute pa
skolans hemsida. Mycket har &ndrats sedan rapporten gjordes. Pa de flesta punkter far
Gripsholmsskolan bra resultat. Det omrade som behéver forbattras ar att géra en
naringsberékning pa skolmaten. Sanna kan hjalpa till med detta, vi borjar i host med att
berékna en vecka /manad. Det ger en bra indikation pa hur naringsinnehallet i maten ser
ut.

- Vi gbr en ny rapport fér att utvardera skolmaten som den ser ut idag.

- Sanna, Ida och Alexandra kommer att satta sig ner tillsammans for att formulera mal och
gora ett forslag pa hur frukost, mellanmal och lunchen kan se ut for att vara naringsrik
och bra. Detta ges sedan till rektor Nina.

- Viktigt att lararna kollar upp att barnen ater och dricker ordentligt i skolan. Bra att prata
om dessa saker i klassen. Viktigt ocksa att barnen ater en ordentlig frukost samt har med
ett mellanmal hemma for att orka &nda fram till lunchen.

- Onskemal frn Alexandra: att vi jobbar med temat "frukost” i skolan. Gér en
undersdkning kring vad en bra frukost ar, varfér det ar viktigt att ata frukost osv.
Eleverna kan fa ta fram recept som Alexandra kan ta med i tidningen masen till
hdsten.

- Nasta mote: 29.5.2012 kl. 8.00.



