PROTOKOLL foért vid Gripsholmsskolans matrad torsdagen denn 19.9.2013 i Pikku
kamari.

Nérvarande:

Linda Saarela, lararrepresentant och matradets ordférande
Anu Hintikka, kbkspersonal

Martin Hedlund, matleverant6r

Elias Fahlstedt, elevrepresentant

Karolina Kruus, elevrepresentant

Agnes Strémberg, elevrepresentant

Louise Haglund, elevrepresentant

Jennifer Melén, féraldrarepresentant

Katarina Nydahl, féraldrarepresentant

1. Kortpresentation av matradets medlemmar.

Vi &r manga ny ansikten i matradet detta ar och darfér inleddes métet med en lite
presentationsrunda. Nytt for i ar ar att fyra elevrepresentanter valts till métet, tva
representanter fran varje arskurs fyra.

2. Maten, kort uppféljning.

Elevrepresentanterna tycker att maten varit god men ett problem som fortfarande hanger
med &r att maten ibland inte racker till de elevgrupper som é&ter sist. Féljande punkter
diskuterades.

a) Omorganiseringar vid portioneringen har gjorts och vilket férhoppningsvis ska géra att
maten i fortsattningen ska bérja racka till alla.

b) Det ar svart fér de som serverar mat att komma ihag hur manga kéttbullar eller
pannkakor varje elev fatt. Da galler det att eleven sjalv kan respektera den angivna
mangden per elev. Detta ar nagot lararna behdéver ta upp med sina elever i klassen och
en fraga som féraldrarna ocksa med fordel kan lyfta dar hemma.

c) Det éar viktigt att man sager till Anu eller till sin Iarare om man inte far mat sa att detta
kan ordnas omgaende. Matradets elevrepresentanter kan ocksa fungera som
ambassadorer i fragan och séga till om de ser eller hor att nagon blir utan mat. Maten
skall racka till alla.

d) Detta ar en viktig fraga som vi f6ljer upp vid nasta mote.

Martin berattade ocksa om hur specialkosten tillreds och férpackas. Det & manga elever
som behdver av specialdiet och tillredningen och férpackandet av denna mat ar mycket
noggrann. For narvarande sa ar det en person som jobbar heltid med specialdieterna.

3. Miljén i matsalarna, kort uppféljning.

Elevrepresentanterna och matradets ordférande tycker att det ofta ar hogt ljud i

matsalarna nu och efterlyser lite lugn och ro. Férslag pa atgéarder:

1. Elevrepresentanterna tycker att vi skall halla oss till att viska i matsalen. Linda framfor
forslaget till lararna och rektor Nina vid lararmétet nasta vecka.

2. Foraldrarepresentant undrade om de lysande éronen har haft bra effekt och om fler i sa
fall kan kopas in. Linda for fragan vidare till Iararna och rektor Nina.



| anslutning till ljudnivan och matron i matsalarna har ett férslag som redan delvis
verkstéllts kommit till matradet. | matsalen i Viken ar det ganska oroligt i synnerhet under
de senare matturerna. Sa som det ar ordnat idag med placering av bestick, gronsaker,
dryck, diskvagn och trashink blir det mycket spring av och an fér att hdmta det man
behover vilket gor att man latt frestas att stanna upp pa vagen och véxla nagra ord med en
kamrat.For att minimera springet i matsalarna har det inkommit ett férslag fran personalen
i forskoleklasserna. Forslaget kan ni se som bilaga till detta protokoll. Matradet tyckte om
forslaget och beslot att det ar val vart ett férsok. Fran och med vecka 40 placeras bestick,
diskvagn och trashink i varje rum i matsalen i Viken. Detta innebéar att lararna till en bérjan
behodver vara pa alerten och lotsa eleverna rétt tills de lart sig de nya rutinerna. Eleverna
behover ocksa invanta lararen fére de kan ga in i matsalen. Linda bollar detta med lararna
och rektor Nina. Vi foljer upp fragan vid nasta matrad.

Det behover bli battre ordning och reda i matsalarna. Lararna maste paminna sina elever
om att stada efter sig. Hur "stadningen” ordnas ar upp till varje larare. Nagra tips fran
matradet: Antingen kan varje elev stada efter sig sjalv eller om klassen har ansvarselever
kan dessa torka av bord och stolar i matsalen. Om ansvarseleverna skoter stddandet kan
de med fordel tackas eller visas uppskattning for sina insatser under ansvarsveckan pa
nagot satt i klassen.

4. Tema Matgladije

Varterminens tema i skolan kommer att vara projektet Matgladje. Projektet ar ett
samarbete mellan skolkdkspersonal, larare, elever och lantbrukare och priméarproducenter
med syfte att géra elever mera medvetna om matens ursprung och stimulera dem till att bli
medvetna konsumenter. Vett och etikett samt gronsaksminglet som vi brukar ha varje ar
kommer att ordnas i samband med temat Matgladije i var.

5. Ovriga drenden

Storre variation vid mellanmalet efterlyses bland eleverna. De vill ha stérre variation pa
frukterna och macka oftare. De 6nskar ocksa att det en dag i veckan kunde serveras nagot
speciellt till mellis som t.ex. fruktsallad, grét, &ggrora eller kokta 4gg. Linda undersdker
mojligheterna till detta.

En fraga som ocksa framférdes till matradet men som vi tyvarr inte hann behandla vid
detta méte var ketshupens och senapens vara eller icke vara. Just nu serveras varken
ketshup eller senap till ratter dar de "hor till”. Vi ska vi ndsta matrad diskutera om det ska
serveras ketshup till ratter dar det brukar hora till s& som lasagne och kéttbullar samt
senap till &rtsoppa.

6. Nasta mote

Nasta mote halls efter hostlovet. Linda aterkommer med datum och tid.



BILAGA

Jag (och nagra med mig) tycker att situationen i matsalen &r alldeles for "orolig”. Det ar for
manga moment fér barnen. Da jag sitter placerad i "mittenrummet” av matsalen sa kan jag
enkelt konstatera att barnen maste ga fram och tillbaka sa manga ganger under en maltid
att det férefaller som en nast intill omdjlig uppgift att fa en tyst och trivsam miljé. Jag
upplever matsituationerna som mycket stressande.

Héar ar forslag till férbattringar (fet stil = mina férsla

1. Nar man kommer in i matsalen sa far barnen ta en tallrik. Just nu bestar det forsta
momentet av att ta en tallrik samt gronsaker och/eller sylt. Detta moment ar lite svart for
vissa barn (framférallt f6r 5-6 aringarna) da de ofta tar fér mycket sallad eller sylt
eftersom tallriken &r tom (och man ofta “ater med 6gonen”). Det ar sjalvklart bra att
barnen tar mycket av gronsakerna; men om det i slutdndan visar sig att de kommer att
kasta mycket av det, sa &r det ju ingen bra sak.

2. Som ett andra moment stéller sig barnen i ko och far maten tilldelad av
serveringspersonal. Darefter tar de sallad/gronsaker/sylt (kanske behéver vissa
barn ha lite hjélp pa traven dven har?) Detta kommer att krava att man byter plats
mellan placeringen av den varma maten och grénsakerna. En tdmligen enkel och
kostnadsfri I6sning. Utrymme finns!

3. Barnen gar till sitt respektive "matrum”. Dér finns bestick i en behallare (kopp,
vas eller liknande) placerade pa borden. | varje matrum finns aven vatten
(vattenbehallare) och mjolkkyl. Bredvid drycken finns glasen. | dagslaget finns bara
en mjolkkyl och tva vattenbehallare. Dessa &r placerade vid ingangen och trangs lite
med sallads- och tallriksbordet; samt barnen som &r pa vag in i matsalen. Har behodvs
det kdpas in nagra vattenbehallare och mjolkkylar. | de minsta rummen borde det racka
med att man placerar ut en liter mj6lk och en tillbringare med vatten i hérnet av rummet
(kanske pa ett en liten hérnhylla som skruvas fast i vaggen). En enkel och billig 16sning.

4. | varje rum finns soptunnor och “disklador” placerade. Detta bor inte féra med sig
nagra stora kostnader. Kanske finns det redan "disklador” och soptunnor?

5. 1 varje rum finns en hink med vatten och disktrasor. For att undvika kobildning sa
borde man enkelt kunna utéka antalet disktrasor fran 2-3 till 5-6. Detta gor att aven
diskhinken bor vara dubbelt sa stor. Kostnaden for detta ar marginell.

Vidare skall tillaggas att samma princip som ovan kan praktiseras vid "morris” och "mellis”

pa Eftis.

Vénliga hélsningar
Jonas (Fritidspedagog / Stodlarare)



