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1. SVENSKA

ARSKURS 1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

1.1 Lasa och skriva

Lasa

* upptécka idén med att lasa

» lasandets grundldggande tekniker
och strategier

« spréakljud

+ avkodning

* se samband mellan ljud och
bokstav

+ enskilda bokstaver

- alfabetet

» stavelser och ord

» skriva text till bilder

« textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

« skapa en daglig rutin fér
l&sinlarning, Lasepasen

- lasforstaelse: forsta och tolka enkla
texter, sagor och beréttelser

« lyssna och aterberétta

* hégléasning

« tystldsning

Skriva

« upptacka idén med att skriva

+ skrivandets grundlaggande tekniker
och strategier

+ enskilda bokstaver

» ratt penngrepp och god
skrivstéllning

« forma bokstéver fér hand

« urskilja bokstaver pa dator

* skapa text till bilder

« textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

+ skapa en daglig rutin fér
skrivinlarning

- uttrycka sig i skrift pa dator, enligt A.

Tragetons modell

Grammatik

« stor och liten bokstav

* punkt

* mellanrum mellan orden
» radbrytning

- frageord och fragetecken
« utropstecken

» motsatsord

* korsord

* en, ett eller flera

Lasa

« férdjupa sig i lasandets
grundldggande tekniker och
strategier

» alfabetet

» skriva text till bilder

* textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

- fortsatt lasinlarning, Lasepasen

- lasforstaelse: forsta och tolka texter,
sagor och beréttelser

« lyssna och aterberétta

* hégléasning

* tystlésning

Skriva

« férdjupa sig i skrivandets
grundlaggande tekniker och
strategier

* rétt penngrepp och god
skrivstalining

» skrivstil

+ skapa text till bilder

+ skapa olika typer av texter

* textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

- uttrycka sig i skrift pa dator, enligt A.
Tragetons modell

Grammatik

« stor och liten bokstav
* punkt

» mellanrum mellan orden
+ radbrytning

- fragetecken

« utropstecken

* motsatsord

* enkla stavningsregler
- alfabetisk ordning

» sammansatta ord

« korsord

Lasa

» férdjupa sig i lasandets
grundldggande tekniker och
strategier

- alfabetet

» skriva text till bilder

* textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

- fortsatt lasinlarning

- lasforstaelse: forsta och tolka texter,
sagor och beréttelser

« lyssna och aterberétta

* hégléasning

» tystlésning

Skriva

« férdjupa sig i skrivandets
grundlaggande tekniker och
strategier

* rétt penngrepp och god
skrivstallning

» skrivstil

« skapa text till bilder

+ skapa olika typer av texter

* textbearbetning, enligt A. Tragetons
modell

- uttrycka sig i skrift pa dator, enligt A.
Tragetons modell

« skriva meddelanden, listor, kort,
brev, e-post

Grammatik

« stor och liten bokstav
* punkt

- fragetecken

« utropstecken

+ kommatecken

» motsatsord

« stavningsregler

+ alfabetisk ordning

« vokaler och konsonanter
« kort och lang vokal

* sammansatta ord

* korsord

* synonymer

* ng-liudet

* j-ljudet

coellera

eellera

* tj-ljudet

» sj-ljudet

- ordklasser: substantiv, adjektiv, verb
+ ordbdjning




1. SVENSKA

ARSKURS 1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

1.2 Tala, lyssna och samtala

Muntlig framstéllning

- lyssna och aterberétta

* muntliga presentationer

* anvanda bilder och andra
hjalpmedel som stéd vid presentation
- medvetenhet om kroppssprak

Muntlig framstéllning

- lyssna och aterberétta

* muntliga presentationer

+ anvéanda bilder och andra
hjalpmedel som st6d vid presentation
- medvetenhet om kroppssprak

Muntlig framstéllning

- lyssna och aterberétta

* muntliga presentationer

* anvanda bilder och andra
hjalpmedel som stéd vid presentation
- medvetenhet om kroppssprak

» berattartekniker forr och nu

1.3 Ber

attande texter och sakprosatexter

Texter for barn

+ bekanta sig med olika typer av
texter, t.ex. rim, sagor, myter,
bilderbécker, berattelser, recept,
arbetsbeskrivningar,
spelinstruktioner, dikter och
sangtexter

» barnboksforfattare och illustratorer,
t.ex. Elsa Beskow, Astrid Lindgren
och llon Wikland

« film, interaktiva spel och webbtexter

Texter for barn

+ bekanta sig med olika typer av
texter, t.ex. rim, sagor, myter,
bilderb&cker, beréttelser, recept,
kapitelbOcker, arbetsbeskrivningar,
spelinstruktioner, dikter och
sangtexter

 barnboksforfattare och illustratorer,
t.ex. Martin Widmark och Helena
Willis

- film, interaktiva spel och webbtexter
- forsta berattande texters budskap,
uppbyggnad och innehall

Texter for barn

» bekanta sig med olika typer av
texter, t.ex. rim, sagor, myter,
bilderbdcker, berattelser, recept,
reklam, kapitelbécker,
arbetsbeskrivningar,
spelinstruktioner, dikter och
sangtexter

» barnboksférfattare och illustratorer,
t.ex. Laura Trenter och Mauri Kunnas
« film, interaktiva spel och
webbtexter, tv-program t.ex. Lilla
Aktuellt pa SVT

- forsta berattande texters budskap,
uppbyggnad och innehall

« vélja 1amplig litteratur

- reflektera Gver tankar och
erfarenheter i texter och jamféra dem
med egna livserfarenheter

- stélla fragor och dra slutsatser
utifran den lasta texten

1.4 Sprakbruk

Studieteknik
* minnes- och inlarningsstrategier

Drama

+ dramatiseringar

* dvningar i emotionell kompetens:
utrycka kanslor, kunskaper, asikter,
tonfall och ords nyanser ("Trivsam

skola”)

Studieteknik
* minnes- och inlarningsstrategier

Drama

+ dramatiseringar

* dvningar i emotionell kompetens:
utrycka kanslor, kunskaper, asikter,
tonfall och ords nyanser ("Trivsam

skola”)

Tal- och skriftsprak
- rostlagets och kroppssprakets
inverkan

Studieteknik
* minnes- och inlarningsstrategier

Drama

 dramatiseringar

* dvningar i emotionell kompetens:
utrycka kanslor, kunskaper, asikter,
tonfall och ords nyanser ("Trivsam

skola”)

Tal- och skriftsprak
- rostlagets och kroppssprakets
inverkan

1.5 Informationssékning och kallkritik

Informationssékning och kallkritik
» anvanda sig av bécker, tidsskrifter
och webbsidor for barn

* bekanta sig med skolans biblioteket
+ vad ar kallkritik

Informationssdkning och kallkritik
+ anvanda sig av bocker, tidsskrifter
och webbsidor for barn

* bekanta sig med skolans biblioteket
« vad ar kallkritik

Informationssékning och kallkritik
» anvanda sig av bécker, tidsskrifter
och webbsidor fér barn

* bekanta sig med skolans biblioteket
« vad ar kallkritik




2. MATEMATIK

ARSKURS 1 ARSKURS 2

‘

= ———————
ARSKURS 3

2.1 Taluppfattning och tals anvandning

Taluppfattning

- talomradet 0-20

- tiotal 0-100

« sifferskrivning med rétt teknik

* antalsuppfattning

« ordningstal

* positionssystemet: ental och tiotal
* huvudrékning och
huvudrakningsstrategier

+ addition och subtraktion med
naturliga tal (term + term = summa,
term - term = differens)

+ addition och subtraktion med
tiotalsévergang

Tiosystemet
« tiokamraterna

Jamna och udda tal
Tallinjen

Pengar och pris
* berékningar med 1 krona och 5
kronor inom talomradet

Klockan

* hel timme

* halv timme

« urtavla med tim- och minutvisare,
analog tid

Taluppfattning

- talomradet 0—1000

« positionssystemet: ental, tiotal,
hundratal

* huvudrékning och
huvudrakningsstrategier

+ addition och subtraktion med
uppstéllining, minnessiffra/vaxling

Multiplikation
« tabellerna 0-5 och 10

Division
« taljare / ndmnare = kvot

Tal i brakform
Tallinjen

Pengar och pris

* berékningar med 1 krona, 5 kr 10
kr, 20 kr, 50 kr och 100 kr inom
talomradet

Tid

* kalendern

+ dygnets tider

* klockslag: kvart i/6ver, fem minuters
noggrannhet

+ analog tid

Taluppfattning

« talomradet 0—10 000

« positionssystemet: ental, tiotal,
hundratal, tusental

* huvudrékning och
huvudrakningsstrategier

+ addition och subtraktion med
uppstéllning (minnessiffra/vaxling)
» multiplikation med uppstélining,
med och utan minnessiffra

» division, delningsdivision och
delbarhet med rest

» raknesattens ordningsféljd

Multiplikation
« tabellerna 0-10

Division

- téljare / ndmnare = kvot

» sambandet mellan multiplikation
och division

« division med rest

« division med 10

Tal i brakform

+ jamfora liknamniga brak

« tal med lika stora téljare

+» addera och subtrahera likndmniga
brak

Tallinjen

Pengar och pris
* berédkningar med 1-1000 kr

Tid

« timmar, minuter och sekunder
» ett dygn/24 timmar

- tidtabeller

* klockslag




2. MATEMATIK

~ = = ————
ARSKURS1 ARSKURS 2 ARSKURS 3
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2.2 Algebra
Talramsor Talféljder Begreppet uttryck
+ Oka/minska med 2: 0, 2, 4, 6, 8...
Klassificera, jamféra och ordna * 6ka/minska med 3: 0, 3, 6, 9, 12... Talféljder
- lika manga, fler och farre  6ka/minska med 4, 5, 10 och 100 » 6ka/minska med ental och tiotal

* mera, mindre, mycket, litet

« storre an >, mindre &n < och lika
med =

« storsta och minsta

Klassificera, jamféra och ordna
- lika manga, fler och farre

* mera, mindre, mycket, litet

+ stdérre 4n >, mindre an < och lika

Klassificera, jamféra och ordna
« stdrre an >, mindre &n < och lika
med =

Ekvationer med = Ekvationer
« ekvationer (5+_=6, _-2=1) - stérsta och minsta

Ekvationer

2.3 Geometri

Former Former Former
« studera figurer, punkter, linjer, « punkt, linje och strale * punkt, linje, strale och stracka
stréckor, fyrhérningar, trianglar, cirklar | « stracka « vinklar
* undersoka former och figurer i * vinkel + manghorningar

omgivningen

- konstruera och rita tvadimensionella
figurer

+ k&nna igen och bygga
tredimensionella figurer

* begreppen ovanfdr, under, bakom,
framfor och mellan

Symmetri

Langd

* enheterna cm och m

* uppskattning av enheterna cm och
m

» att mata med linjal och andra
matredskap t.ex. kroppsmatt och
tumstock

« manghdorningar

« triangel, rektangel, kvadrat,
ratblock, kub, cirkel och klot

* bendmningarna hérn, sidoyta och
kant

+ undersoka former och figurer i
omgivningen

« konstruera och rita tvadimensionella
figurer

+ k&nna igen och bygga
tredimensionella figurer

Langd

» enheterna centimeter, meter och
kilometer

* uppskattning av enheterna cm, m,
km

+ enkla enhetsbyten

+ att méata med linjal och andra
maétredskap t.ex. kroppsmatt och
tumstock

Volym

* enheterna dl och |

+ enkla enhetsbyten

* uppskatta, jamféra och méata

Massa

* enheterna g och kg

+ enkla enhetsbyten

* uppskatta, jAmféra och vaga

« triangel, rektangel, kvadrat,
ratblock, kub, cirkel, cylinder, koner
och klot

» unders®ka former och figurer i
omgivningen

Langd

 enheterna mm, cm, dm, m och km
* uppskattning av enheterna cm, m,
km

* enhetsbyten

+ att mata med linjal

Volym

« enheterna dl och |

+ enkla enhetsbyten

* uppskatta, jAmféra och mata

Massa

* enheterna g och kg

* enkla enhetsbyten

» uppskatta, jamféra och vaga

Skala
« forstora och féorminska




2. MATEMATIK
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ARSKURS 1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

2.4 Sannolikhet och statistik

Diagram

» avlasa enkla tabeller och diagram
* presentera information i
stapeldiagram

Sannolikhet
* uppskatta svar

Diagram

+ avlasa och rita stapeldiagram
« presentera information i
stapeldiagram

Sannolikhet
* uppskatta svar
+ avrundning och rimlighet

Diagram

» avlasa och rita stapeldiagram
* presentera information i
stapeldiagram

+ sbka, samla, registrera och
presentera information

Sannolikhet
* uppskatta svar
+ avrundning och rimlighet

.5 Samband och férandring

ar

Dubbelt och hélften

Tal i olika kulturer genom historien

Samband
» mellan addition och multiplikation

Samband

» mellan addition och multiplikation
» mellan division och multiplikation
» mellan tabeller och diagram

Koordinatsystemet
* x-axel eller y-axel
» marka ut koordinater

2.6 Probleml6sning

Huvudrakning
* Ova olika strategier

Problemlésningens férlopp

» skriva en beteckning

* gbra en utrékning

» komma till ett svar

* enkla textuppgifter och réknesagor

Huvudrékning
* Ova olika strategier

Problemldsningens férlopp
« skriva en beteckning

* gora en utrékning

* komma till ett svar

* textuppgifter

Huvudrakning
* Ova olika strategier

Problemlésningens férlopp
» skriva en beteckning

* gbra en utrékning

» komma till ett svar

« textuppgifter




ARSKURS1

ARSKURS 2

3. ENGELSKA

ARSKURS 3

3.1 Kommunikationens innehall

Kommunikation
* hélsningsfraser
* klassrumsfraser
« familjen

* platser

« djur

» kroppsdelar

« siffror 1-10

- farger

- sanger

* sagor

» enkla samtal och dialoger

Kommunikation
* hélsningsfraser
+ klassrumsfraser
* intressen

« familjen

* platser

« klader

« djur

* kroppsdelar

* mitt rum

« i staden

* mat

- siffror 1-20

- farger

- sanger

* sagor

+ enkla samtal och dialoger

Kommunikation
+ klassrumsfraser
* intressen

« klader

* mitt rum

- i staden

* mat

« siffror 11-100

* instrument

* klockan

* veckodagarna

* sport

*jul

- fddelsedag

* sanger

* sagor

» enkla samtal och dialoger

3.2 Lyssna och lasa - reception

Hérforstaelse

« enkla instruktioner och
beskrivningar

» enkla meddelanden

* beréattelser

+ enkla samtal och dialoger
« sanger

* sagor

« dikter

* ramsor

« enkla filmer

Hérforstaelse

« enkla instruktioner och
beskrivningar

 enkla meddelanden

* berattelser

+ enkla samtal och dialoger
- sanger

* sagor

« dikter

* ramsor

« enkla filmer

Grammatik

* presens

» grundform av verben: be, can, have
+ adjektiv

« sammandragna former t.ex. I'm
+ uppmaningar (nekande och
jakande)

» singular till plural -s

* genitiv

» personliga pronomen

* prepositioner

- frageord

* pagaende form: ing-formen

» hjalpverben do, does

+ obestadmd artikel

» there is/ there are

3.3 Tala, skriva

och samtala — produktion och interaktion

Muntlig framstéllning

« korta presentationer om sig sjélv
+ enkla évningar i drama

- stélla enkla fragor

« svara pa enkla fragor

Muntlig framstéllning

« korta presentationer om sig sjélv
+ enkla évningar i drama

- stélla enkla fragor

- svara pa enkla fragor

Producera text
« skriva enkla ord och fraser

Lasforstaelse

« instruktioner

» meddelanden

* berattelser och beskrivningar

Producera text

» stavning och interpunktion

- skriva texter for hand och pa dator
» kombinera bild och texter




ORIENTERADE AMNEN

ARSKURS1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

4.1 Att leva tillsammans

Livet forr och nu

* min familj

» mitt slakttrad

+ skolan

» samhallet

« kristendomen

« intervjua en &aldre person
- sanger

* barnbdcker

« filmer

Normer och regler
» ratt och fel

» kamratskap

+ skolans regler

« trivselregler

« skolgarden

* matsalen

» biblioteket

« idrottssalen

+ "Trivsam skola”

Att flytta

« fér- och nackdelar

- att byta klass

* nya relationer

* migration och emigration
- sprak och dialekter

+ etnicitet

Livsfragor

+ gott och ont
- ratt och fel
+ kamratskap
* relationer

Trafiklara

« sdkerhet i trafiken
- trafikmarken

* cykelvett

* bussvett

Normer och regler
- ratt och fel

* kamratskap

» skolans regler

« trivselregler

- skolgarden

* matsalen

* biblioteket

* idrottssalen

* "Trivsam skola”

-Livsfragor

» konsroller

* jamstélldhet

* ménskliga réattigheter

Normer och regler
- ratt och fel

» kamratskap

+ skolans regler

« trivselregler

- skolgarden

* matsalen

» biblioteket

- idrottssalen

« "Trivsam skola”

4.2 Att leva i naromradet

Narsamhallet

* natur

+ befolkning

* bebyggelse

* mark

« vatten

* klimat

* kristna hogtider

» kyrkan och férsamlingshemmet

Mariefreds geografi
* kartor

* k&nda platser

* byggnader

- statyer och féremal

Néarsamhallet

- samhallsfunktioner: skola,
raddningstjanst, sjukvard

« olika yrkesomraden

Mariefreds historia
* kartor

* ké&nda platser

* byggnader

- statyer och féremal

Landskapet Sédermanland
+ geografi och historia

» kartor

+ kadnda platser

* byggnader

- statyer och féremal

- trafik

» kollektivtrafik

» sophantering




ORIENTERADE AMNEN

ARSKURS1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

4.3 Att leva i varlden

Maénskliga réattigheter
* Barnkonventionen
*FN

Vérlden

+ jordgloben
« vaderstreck
« varldsdelar

Historia

» manniskans uppkomst
* levnadssatt

« jakt och fiske

Métesteknik * miljé * jordbruk
» demokrati * klimat - forntiden: stenaldern, bronsaldern
- klassrad: organiserande och och jarnaldern
genomférande Historia
- elevrad « nordisk mytologi Miljofragor
* matrad + antiken - trafik, kollektivtrafik, energi,
matvaror, sophantering och
Religionskunskap atervinning
+ kristendomen
* islam Pengars anvandning och vérde
* judendomen * betalningssétt
« hogtider * pris pa varor
* symboler * dyrt/billigt
* beréttelser
* beréattelser ur Bibeln Samhallsfragor i olika medier
+ de vanligaste psalmerna » t.ex. Lilla Aktuellt
* nyhetsartiklar i t.ex. dagstidningar
Méanskliga rattigheter
+ Barnkonventionen Ménskliga rattigheter
*FN * Barnkonventionen
*FN
Métesteknik
+ demokrati Motesteknik
- klassrad: organiserande och » demokrati
genomférande « klassrad: organiserande och
- elevrad genomférande
* matrad « elevrad
* matréd
4.4 Att undersoka verkligheten
Tidsbegrepp Geografi i ndrmiljén Informationssékning
- datid - skolkarta « olika metoder: intervjuer,
* nutid * skolvégar observationer, métningar
» framtid « naromradet + vardera och bearbeta kéllor och
* skala information

* vaderstreck
« rumsliga begrepp: plats, lage och
grans




ORIENTERADE AMNEN

" ArskURsT  ARSKURS2  ARSKURS3

5.1 Att leva tillsammans

Djur och véaxter

* husdjur

* bondgarden

« fddo&dmnenas ursprung och
produktion

- arstidernas inverkan

+ enkel artkunskap

* enkla naringskedjor

* de vanligaste svamparna

Rymden

* planeterna

* solsystemet

* manen

+ jordens uppkomst
- arstider

+ dygnet

« stjarnbilder

Djur och véxter
- de vanligaste faglarna och fiskarna

Djur och vaxter

* néringskedjor

+ ekosystem

» de vanligaste traden och véaxterna

5.2 Kropp och hélsa

Kroppen
* kroppsdelarnas namn

Kroppen
* sinnen

Kroppen

» manskans kroppsdelar och dess
funktioner

* hygien

» motion och hélsa

* mat

* sémn

+ sociala relationer

« valmaende

* sinnen

Tyngdkraft och friktion
+ vid lek
* vid rorelse

Balans, tyngdpunkt och jamvikt
- vid lek
* vid rérelse

5.3 Kraft och rorelse




ORIENTERADE AMNEN

5.4 Material och @mnen i var omgivning

Material

« vatten

* luft

* egenskaper

* sortering

* utseende

- flyta eller sjunka i vatten

Material och &mnen

» tyngdkraft

« friktion

» magnetism och elektricitet

+ ledningsférmaga

* I6sningar och blandningar:
avdunstning, filtrering

» Vattnets former: fast, flytande och
gas

+ avdunstning, kokning,
kondensering, sméltning och stelning
+ material férr och nu

« luft: egenskaper och observation

5.5 Berattelser om natur och naturv

etenskap

Naturen och méanniskan
* skdnlitteratur

* myter

* konst

« historisk naturvetenskap
» fenomen i naturen

Naturen och manniskan
* skonlitteratur

* myter

« konst

« historisk naturvetenskap
- fenomen i naturen

Naturen och ménniskan
« skonlitteratur

* myter

* konst

« historisk naturvetenskap
« fenomen i naturen

5.6 Metoder och arbetssatt

Undersdkningar

» enkla faltstudier

+ enkla observationer

+ enkla naturvetenskapliga
undersokningar

+ dokumentation med text, bild och
andra uttrycksformer

Undersékningar

« enkla faltstudier

+ enkla observationer

+ enkla naturvetenskapliga
undersOkningar

+ dokumentation med text, bild och
andra uttrycksformer

Undersékningar

- faltstudier

» observationer

* naturvetenskapliga undersékningar
+ dokumentation med text, bild och
andra uttrycksformer




ARSKURS1

S. TEKNIK

ARSKURS 2 ARSKURS 3

6.1 Tekniska I6sningar

Konstruktioner

* enkla tekniska I6sningar
» eget konstruktionsarbete
* materialens egenskaper
« centrala begrepp

Konstruktioner Konstruktioner

+ enkla tekniska l6sningar * enkla tekniska I6sningar
« eget konstruktionsarbete » eget konstruktionsarbete
* materialens egenskaper » materialens egenskaper
« centrala begrepp « centrala begrepp

« hur vanliga hallfasta och stabila
konstruktioner ar uppbyggda t ex
foremal pa lekplatser och husgerad
av olika slag

6.2 Arbetssatt for utveckling av tekniska l6sningar

Konstruktioner

+ enkla konstruktioner med
tillampning av principer for hallfasta
och stabila strukturer

Dokumentation
« i form av skisser med férklarande
ord och begrepp

Konstruktioner Konstruktioner

« enkla konstruktioner med + enkla konstruktioner med
tillampning av principer for hallfasta tillampning av principer for hallfasta
och stabila strukturer och stabila strukturer
Dokumentation Dokumentation

« i form av skisser med férklarande « i form av skisser med férklarande
ord och begrepp ord och begrepp

6.3 Teknik, manniska, samhalle och milj6

Tekniska foremal

- féremal i elevens vardag

+ utformning och
anvandningsomraden

« hur de har féréandrats 6éver tid och
orsaker till detta.

Tekniska foremal Tekniska foremal
- foremal i elevens vardag - foremal i elevens vardag
+ utformning och + utformning och
anvandningsomraden anvandningsomraden
* hur de har férandrats 6ver tid och + hur de har férandrats 6ver tid och
orsaker till detta. orsaker till detta.

Séakerhet

« elektricitet




7. |DROTT & HALSA

ARSKURS1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

7.1 Rorelse/Friluftsliv och utevistelse

Lek och rorelse

- Ova ala, krypa, g4, springa, hoppa,
rulla, hdnga, klattra, stddja, kasta,
fanga och balansera

» uppmarksamhetslekar

* trygghetslekar

» samarbetslekar

- tafattlekar

« redskapsbanor

+ hinderbanor

« stationstréning

* bollekar

Friidrott

« I16pning, kort och lang
- stafett

* bollkastning

+ héjd- och langdhopp

Friluftsliv

« vistelse i skog och mark

* cykling

* paddling

* uteaktiviteter

* sommar- och vinterexeditioner
+ wildkids

« terrénglépning

Orientering

* klassrumsorientering
« skolgardsorientering
« férenklad karta

* kartecken

Bolispel

- kasta, fanga, sla, dribbla, passa
med redskap som lampar sig for
aldersgruppen

« enkla spel och bollekar

- fotboll

* innebandy

* brénnboll

+ handboll

* racketsport

Redskapsgymnastik

« kullerbytta framat och bakat
« balansévning pa bank

* ansats till hopp

* rep och ribbstol

Vinteridrotter

- skridsko&kning framat och bakat
samt bromsning

* sndlekar

- skidakning, klassisk + skatingteknik

Lek och rorelse

- Ova dla, krypa, g4, springa, hoppa,
rulla, hdnga, klattra, stddja, kasta,
fanga och balansera

» uppmarksamhetslekar

* trygghetslekar

» samarbetslekar

- tafattlekar

* redskapsbanor

+ hinderbanor

« stationstraning

* bollekar

Friidrott

* 16pning

- stafett

* bollkastning

* langd- och hdjdhopp

Friluftsliv

- vistelse i skog och mark

* cykling

* paddling

« uteaktiviteter

» sommar- och vinterexeditioner
» terrénglépning

Orientering

* klassrumsorientering
« skolgardsorientering
* parkorientering

« férenklad karta

* karttecken

Bolispel

- kasta, fanga, sla, dribbla, passa
med redskap som lampar sig for
aldersgruppen

* enkla spel

» spelares positioner och uppgifter i
laget

* enkla regler

+ vinna och férlora

« fotboll

* innebandy

* brénnboll

+ handboll

* basket

* badminton

* pingis

* tennis

* kinball

Lek och rorelse

- Ova dla, krypa, ga, springa, hoppa,
rulla, hdnga, klattra, stddja, kasta,
fanga och balansera

» uppmarksamhetslekar

* trygghetslekar

» samarbetslekar

- tafattlekar

« redskapsbanor

+ hinderbanor

« stationstraning

* bollekar

Friidrott

* 16pning

- stafett

* bollkastning

* langd- och hdjdhopp
* kula

Friluftsliv

» vistelse i skog och mark

» cykling

* paddling

« uteaktiviteter

« sommar- och vinterexeditioner
+ allemansratten

» badvett och isvett

- forsta hjalpen

Orientering

- skolgardsorientering

» parkorientering

« férenklad karta

« rita enkel karta

* karttecken och kartlasning
* vaderstreck

Bolispel

- kasta, fanga, sla, dribbla, passa
med redskap som lampar sig for
aldersgruppen

* enkla spel

« spelares positioner och uppgifter i
laget

* regler

+ grunder i taktik

+ vinna och férlora

- fotboll

* innebandy

* brénnboll

+ handboll

* basket

* badminton

* pingis

« volleyboll

+kinball




7. IDROTT & HALSA

ARSKURS1

ARSKURS 2

ARSKURS 3

7.1 Rorelse/Friluftsliv och utevistelse

Dans, rytm och rérelse
* ringlekar

* Roris

» rora sig till musik

Avslappning

*yoga
* massagesagor

Redskapsgymnastik

« kullerbytta framat och bakat
« balansévning pa bank, framat och
bakat

« ansats till hopp

* rep och ribbstol

+ handredskap

« huvudstaende med stod

« handstaende med stod

- armgang

* hénga i kndveck

Vinteridrotter

« skridskoakning framat och bakat
samt bromsning

* snolekar

- skidakning, klassisk och
skatingteknik

Dans, rytm och rorelse
* ringlekar

* Roris

+ showdans

Simning

* lekar och vattenvanedvningar

+ doppa huvudet under vatten

+ simévningar

*simma 25 m

« hoppa fran kanten

* badvett och sékerhet vid vatten

Avslappning

*yoga
- massagesagor

Redskapsgymnastik

* ansats till hopp

* rep och ribbstol

« huvudstaende och handstaende
* hjulning

Vinteridrotter

« skridskoakning framat och bakat
samt bromsning

* islekar

- skidakning i klassisk stil samt
backtréning

Dans, rytm och rérelse
* ringlekar

* Roris

» showdans

Avslappning

* yoga

* massagesagor
* avspanning

7.2 Halsa och livsstil

Halsosam livsstil

* motion

+ avslappning

* kost och hygien

* sdmnvanor

+ kladsel enligt vader
* heartware

« kroppsuppfattning

- samarbetsférmaga

Foérebyggande av skador
* uppvarmning

» vila

- sdkerhetsforeskrifter

- regler

Halsosam livsstil

* motion

+ avslappning

* kost och hygien

* sbmnvanor

+ kladsel enligt vader

* heartware

« kroppsuppfattning

+ k&nnedom om vanliga idrottsskador
- samarbetsformaga

Férebyggande av skador
* uppvarmning

* vila

« sdkerhetsforeskrifter

* regler

Halsosam livsstil

* motion

» avslappning

» kost och hygien

* sbmnvanor

« kladsel enligt vader

* heartware

« kroppsuppfattning

» k&nnedom om vanliga idrottsskador
- samarbetsférmaga

Férebyggande av skador
* uppvarmning

« stretching

- vila

» sékerhetsforeskrifter

* regler




ARSKURS 1

8. MUSIK

ARSKURS 2

ARSKURS 3

8.1 Musicerande

Sang
* unison
- vaxelsang

Ensamblespel
* rytminstrument

Imitation och improvisation

+ enkla former av musikskapande
» musik och rérelse

* rérelser och rytmer

Gehoérsmusicerande
* rytmikdvningar

Musikframféranden

Sang
* unison
- vaxelsang

Ensamblespel
* rytminstrument
* ukulele

Imitation och improvisation

+ enkla former av musikskapande
» musik och rérelse

* rérelser, rytmer och toner

Gehoérsmusicerande
* rytmikévningar

Musikframféranden

Sang

* unison

- vaxelsang
» kanon

Ensamblespel
* rytminstrument
» ukulele

Imitation och improvisation

+ enkla former av musikskapande
» musik och rérelse

- rorelser, rytmer och toner

Gehorsmusicerande
* rytmikévningar

Musikframféranden

8.2 Musikens verktyg

Instrumentspel

+ slagverk: handtrumma,
bongotrumma, tamburin, claves,
triangel, maracas

Dynamik
- forte
* piano

Rytm och klang

* enkla rytmer: ta, ta-te, ta-a
* dur-moll

* rosten som instrument

Grafisk notation, noter och
ackordbeteckningar

« noter: hel-, halv-, fjardedels- och
attondelsnot

« vers-refrang

Instrumentspel

+ slagverk: handtrumma,
bongotrumma, tamburin, claves,
triangel, maracas

Dynamik
« crescendo
» diminuendo

Rytm och klang

* rytmer: ta, ta-te, ta-a, ta-va-te-ve
* rytml&sning

* dur-moll

Grafisk notation, noter och
ackordbeteckningar

« noter: hel-, halv-, fjardedels- och
attondelsnot

* vers-refrang

» musiksymboler: Dal segno, Da
Capo, repristecken

Instrumentspel

« tangentinstrument

» komponera musik med hjalp av
rytmer, klanger, dynamik och tonhdjd

Dynamik
* pianissimo
« fortissimo

Rytm och klang
* résten som instrument

Grafisk notation, noter och
ackordbeteckningar

* noter: hel-, halv-, fjardedels- och
attondelsnot

« vers-refrang

- taktarter: 2/4, 3/4, 4/4

» C-dur skalan

» G-klaven
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8.3 Musikens sammanhang och funktioner

Instrument
slagverksinstrument

Sanger

* hogtidssanger

* nationalsédngen

* psalmer

* svenska barnvisor

Musik

« tillsammans med bild
« tillsammans med text
* kénslor och tankar

Konstmusik

+ Vivaldi

* Mozart

« djurens karneval

* blas-, strang-, tangent- och

Instrument
* blds-, strang-, tangent- och
slagverksinstrument

Sanger

« hogtidssanger

* nationalsédngen

* psalmer

* svenska barnvisor

Musik

« tillsammans med bild
« tillsammans med text
* kénslor och tankar

Konstmusik
+ Tjajkovskij
* Haydn

Musiken i Sverige
« svensk folk- och popularmusik
* Bellman

Blasinstrument
« férdjupning

Sanger

+ hogtidssanger

- nationalsangen

* psalmer

+ svenska och nordiska barnvisor

Musik

« tillsammans med bild
« tillsammans med text
* kanslor och tankar

Musikens funktion pa olika stéllen
i vérlden

Konstmusik
* Bach
» Beethoven




ARSKURS 1

9. BILD

ARSKURS 2

ARSKURS 3

9.1 Bildframstallning

Tekniker och uttryckssatt

« sagobilder

« teckning

» maleri

* modellering

* konstruktion

- fotografering

« Qverféring av bilder till iPhoto

Tekniker och uttryckssitt
« sagobilder

« teckning

- maleri

» modellering

* konstruktion

- fotografering

- fotoredigering

Kompositionselement
* linje
- farg
« form

Tekniker och uttryckssitt
» sagobilder

» teckning

» maleri

* modellering

* konstruktion

« fotografering

- fotoredigering

Kompositionselement
* linje

- farg

- form

s rum

* rorelse

- tid

9.2

Redskap for bildframstallning

Bildkomposition
- farg, form, linje, yta, fér- och
bakgrund

Verktyg

- for teckning, maleri, modellering,
konstruktioner och fotografering

» verktygens namn

Material
+ plana och formbara material:
papper, lera, gips, naturmaterial

Bildkomposition
- farg, form, linje, yta, fér- och
bakgrund

Verktyg

- for teckning, maleri, modellering,
konstruktioner och fotografering

* verktygens namn

Material
+ plana och formbara material:
papper, lera, gips, naturmaterial

Bildkomposition
- farg, form, linje, yta, fér- och
bakgrund

Verktyg

- for teckning, maleri, modellering,
konstruktioner och fotografering

* verktygens namn

Material
+ plana och formbara material:
papper, lera, gips, naturmaterial

9.3 Bildanalys

Informativa bilder
« laroboksbilder

* reklam

* analys

Konstkdnnedom

* bes6k pa museer och
konstutstéllningar

+ lokala konstnéarers arbeten

« historiska och samtida bilder
* bilders budskap

Centrala begrepp
- diskutera, analysera och kritisera
egna och andras bilder och verk

Informativa bilder
« laroboksbilder

* reklam

+ analys

Konstkdnnedom

* bes6k pa museer och
konstutstaliningar

* lokala konstnarers arbeten

+ historiska och samtida bilder
* bilders budskap

Centrala begrepp
- diskutera, analysera och kritisera
egna och andras bilder och verk

Informativa bilder
« laroboksbilder

* reklam

+ analys

Konstkdnnedom

* bes6k pa museer och
konstutstéllningar

+ lokala konstnéarers arbeten

« historiska och samtida bilder
» bilders budskap

Centrala begrepp
- diskutera, analysera och kritisera
egna och andras bilder och verk




ARSKURS1

ARSKURS 2

10. SMASLOJD

ARSKURS 3

15.1 Slojdens

material, redskap och hantverkstekniker

Arbetsbeskrivningar
* centrala begrepp

« lasa, folja och forsta instruktioner,

enkla skisser och modeller

Tekniker inom tréslojd
* limma

« spika

- metalltradsarbete

* saga

+ sandpappra och fila
- ytbehandla och mala
» sy fér hand

- flata

« tygtryck

« tova

* brodera

* virka

Material

* metall

« textil

 trd

* egenskaper och
anvandningsomraden

Verktygslara

* handverktyg och redskap
* bendmningar

- séker och andamalsenlig
anvandning

Arbetsbeskrivningar
« centrala begrepp

- lasa, folja och forsta instruktioner,

enkla skisser och modeller

Tekniker inom trasléjd
* limma

« spika

- metalltradsarbete

- saga

+ sandpappra och fila
- ytbehandla och mala
+ sy foér hand

- flata

* tygtryck

* tova

* brodera

* virka

Material

* metall

* textil

. tré

« egenskaper och
anvandningsomraden

Verktygslara

* handverktyg och redskap
* bendmningar

- séker och andamalsenlig
anvandning

Arbetsbeskrivningar
* centrala begrepp

« lasa, folja och forsta instruktioner,

enkla skisser och modeller

Tekniker inom traslojd

* limma

* spika

- metalltradsarbete

* saga

* borra med borrsvang

» elborrmaskin

* kapa

- sdga med figursag och l6vsag
» méta och mérka

» anvanda vinkelhake

+ sandpappra och fila

« ytbehandla och mala

* hyvla

« klippa och forma metalltrad
+ sy for hand och pa maskin
- flata

« tygtryck

* tova

* brodera

» virka

Material

* metall

* textil

- tré

* egenskaper och
anvandningsomraden

Verktygslara

+ handverktyg och redskap
» bendmningar

« séker och andamalsenlig
anvandning




ARSKURS1

ARSKURS 2

10. SMASLOJD

ARSKURS 3

10.2 Sl6jdens arbetsprocesser

Planering och genomférande

« idéutveckling

+ dvervagande

« framstalining

» muntlig utvardering av
arbetsprocessen

- utforska materialens, redskapens
och verktygens méjligheter

Planering och genomférande

« idéutveckling

+ dvervagande

« framstalining

» muntlig utvardering av
arbetsprocessen

- utforska materialens, redskapens
och verktygens mojligheter

Planering och genomférande

+ idéutveckling

+ dvervagande

« framstallning

» muntlig utvardering av
arbetsprocessen

« utforska materialens, redskapens
och verktygens maéjligheter

10.3 Slgjdens estetiska och kulturella uttrycksformer

Inspiration
* beréattelser
- traditioner
« historisk tillbakablick

Estetiskt uttryck
- farg

- form

» material

Inspiration
« berattelser
- traditioner
« historisk tillbakablick

Estetiskt uttryck
- farg

- form

» material

Inspiration
* beréattelser
« traditioner
« historisk tillbakablick

Estetiskt uttryck
- farg

« form

» material

10.4 Slojden i samhallet

Sléjdens betydelse

« historiskt och i nutid: bruks- och
prydnadsforemal

* nagra sléjdmaterials ursprung: ull
och svenska traslag

Sldjdens betydelse

+ historiskt och i nutid: bruks- och
prydnadsforemal

- nagra sléjdmaterials ursprung: ull
och svenska tréaslag

Sléjdens betydelse

« historiskt och i nutid: bruks- och
prydnadsféremal

* nagra sléjdmaterials ursprung: ull
och svenska tréslag




KONSUMENTKUNSKAP

RSKURS

RSKURS

RSKURS

11.1 Mat, maltider och hélsa

Recept och instruktioner

- forkortningar sasom tsk, msk, dl, |
ochg

- maltidens betydelse for gemenskap

Hygien och rengéring

Recept och instruktioner

- forkortningar sasom tsk, msk, di, I, g
och kg

* lasa och félja recept

+ redskap och sékerhet

- méltidens betydelse for gemenskap

Hygien och rengéring

Recept och instruktioner

+ avancerade férkortningar och
uttryck sasom krm, ml

* lasa och félja recept

» redskap och sékerhet

- maltidens betydelse for gemenskap

Hygien och rengéring

11.2 Konsumtion och ekonomi
[

11.3 Milj6 och livsstil

Hallbar utveckling i hemmet

* miljdmarkningar av produkter

- atervinning och ateranvandning

* sophantering

« konsekvenser av vara produktval

Mattraditioner
« firande av hégtider

Hallbar utveckling i hemmet

+ miljdmérkningar av produkter

- atervinning och ateranvandning

* sophantering

« konsekvenser av vara produktval

Mattraditioner
- firande av hogtider

Hallbar utveckling i hemmet

* miljdmarkningar av produkter

« atervinning och ateranvandning

* sophantering

« konsekvenser av vara produktval

Mattraditioner
- firande av hégtider




