GRIPSHOLMSSKOLAN

Handlingsplan mot mobbning

Vad ar mobbning?

- Att grila och vara av olika asikt ar inte mobbning

- Att retas eller leka haftigt ar inte mobbning

- Mobbning ar handlingar som ir avsiktliga och aterkommande SkOlan

och som riktar sig mot en forsvarslos person

Mobbningens former

- Verbal mobbning ar vanligast

- Den indirekta mobbningen ar lomsk

- Fysisk mobbning kan ge anledning till att gora brottsanmalan

- Mobiltelefon- och internetmobbning ar mobbningens nya former

»Det vdrsta dr inte de elaka mdnniskornas elakhet, utan de
goda mdnniskornas tystnad.”

Mobbning beror hela klassen

- Mobbare, ca 7-10 %

- Medlopare, ca 7-10 %

- Forstarkare, ca 15-20 %

- De mobbade, ca 5-15 %

- De mobbades forsvarare, ca 15-20 %

- De tysta godkannarna, ca 25-35 %
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Aven om det finns vissa gemensamma drag, sdsom aggressivitet och brist pd empati, som
karakteriserar sddana barn som mobbar andra barn, dr det mdnga riktigt vanliga barn och
unga som gor sig skyldiga till mobbning genom att bete sig illa gentemot ndgon i gruppen -
ibland pga tankloshet. Barn som mobbar har ofta behova av att synas och héras, bli
beundrade och fd makt i gruppen. Som offer for mobbningen viljs ofta ett barn som dr
osdkert, blygt eller som redan tidigare har en sdmre stdllning i gruppen eller ndgon som har
fa eller inga vdnner. Den mobbade lider av situationen och den kan dven pa ldngre sikt
fora med sig synliga folider, sasom depression och ett sviktande fortroende for andra
mdnniskor. Mobbningen utgér dven en risk for mobbaren. Om ingen ingriper i mobbarens
handlingar tillréckligt effektivt, kan dven hans eller hennes vdlmdende och utveckling hotas
allvarligt.

Tecken som kan tyda pa att mobbning forekommer

Om eleven till skillnad fran tidigare,

- ar radd for att ga till/fran skolan

- inte vill aka skolbuss/skoltaxi

- regelbundet ber om att bli skjutsad/ledsagad

- overhuvudtaget ar ovillig att ga till skolan

- klagar pa att han/hon ar sjuk de morgnar da det ar skoldag

- kommer hem fran skolan med t ex trasiga klader eller smutsig skolvaska
- kommer hem och ar hungrig (har inte vagat ata skolmat)

- forandras och blir tillbakadragen, tyst och verkar ha forlorat sjalvfortroendet
- forandras och blir mera stressad och angestfylld

- har forlorat aptiten

- grater sig till somns

- tappar bort sina saker

- ber om att fa eller stjil pengar
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- far oforklarliga blamarken, sar och skramor
- blir tjurig, lattretlig och "besvarlig”
- ofta 4r utan kompisar och inte lingre tar hem kompisar pa besok

- vagrar beratta vad som oroar eller ar fel, eller ger ofta icke trovardiga forklaringar
till det som hant

Inga enskilda tecken berdttar med sdkerhet att barnet utsdtts for mobbning.Varje fordlder
kdnner sitt barn och hans eller hennes sdtt att visa sitt illamdende pd. Det vdsentliga dr
ofta om det skett en fordndring i beteendet i forhdllande till det tidigare, t ex om ett barn
som tidigare tyckt om att ga till skolan plotsligt inte Idngre vill ga dit. Om det inte gar att
hitta ndgon forklarlig orsak till fordndringen, finns det orsak att diskutera bade med barnet
och med skolans personal huruvida det dr majligt att barnet utsdtts for mobbning.

Atgdrder mot mobbning i skolan
Forebyggande atgarder

| arskurserna [-6 halls en gang i manaden en dubbellektion (2x45 min) med teman
som:

I. Alla har ratt till respekt -> Vi behandlar alla med respekt

2. Gruppen -> Tillsammans gor vi klassen till en grupp dar alla mar bra

3. Kann igen mobbningen ->Vi mobbar inte

4. Mobbningens dolda former ->Vi kampar mot den dolda mobbningen

5. Mobbningens foljder -> Klassens egen regel

6. Gruppen och mobbning -> Vi deltar inte i mobbningen och stoder inte mobbaren

7.Mobbningens motkrafter i gruppen -> Vi stoder och forsvarar de elever som blir
mobbade

8.Vad kan jag gora om jag blir mobbad -> Vi berattar om mobbningen

9.Trivsam skola, den skapar vi tillsammans -> Gemensamt kontrakt
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10. Hur har vi det -> Uppfoljning av kontraktet

Atgirder i enskilda mobbningsfall

| skolan finns Teamet mot mobbning dom bestar av Staffan, Ulrika och rektor Nina.

Nar en foralder tar kontakt med skolan eller nar en elev berattar om mobbningen
for lararen, tar lararen forst stallning till om det ar fragan om systematisk mobbning,
en mera tillfallig konflikt, ett gral eller om nagon blivit sarad pga ett missforstand.

| alla de fall som uppfyller tecknen pa mobbning formedlas informationen vidare till
Teamet som borjar utreda fallet och diskuterar med de olika parterna.

Teammedlemmarna diskuterar forst med den mobbade eleven och darefter enskilt
med varje elev som deltagit i mobbningen.

Nar man kommit overens om hur de skall andra sitt beteende, bestimmer man en
ny traff - en sk uppfoljningsdiskussion.

Teamet traffar bade den mobbade eleven och de elever som mobbat ett flertal
ganger for att kontrollera och forsakra sig om att mobbningen faktiskt upphort.

Foraldrarna informeras alltid om deras barn har varit involverat i ett fall som
behandlats av Teamet.Vid behov kan foraldrarna bli ombedda att komma till skolan
for att reda ut saker.

| forsta hand skots diskussioner som handlar om mobbning 4nda mellan skolans
vuxna och eleverna.

Atgédrder hemma

Fragor ar viktiga. "Hur var det i skolan i dag?” eller "Hur gick det i skolan i dag?” ar
vardagliga men viktiga fragor. De ger information om elevens skoldag, hans eller

hennes kanslor och sinnesstamning samt kamratrelationer. Fragorna visar ocksa att
foraldrarna ar intresserade av skolgangen. De kan ocksa fungera som en 6ppning till
en diskussion om eventuella problem gallande kamratrelationer som barnet kan ha.
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Nar du nasta gang fragar om hur skoldagen varit , reservera tid sa att ni kan
diskutera amnet i lugn och ro. Utover orden Ionar det sig att "lyssna” till kanslorna,
roststyrkan, miner, gester och kroppsstallningen. Det ar inte meningen att
diskussionen skall vara ett forhor, utan en dialog dar man omsesidigt utbyter tankar
om det som skett under dagen. Det I6nar sig att stilla sadana fragor, som barnet inte

kan besvara med enbart ja eller nej.

Att stoda den mobbade hemma
- Om du misstanker att ditt barn blir mobbat, prata om det med honom eller henne

- Uppmuntra ditt barn att beratta om saken, tala om att du star bakom ditt barn till
100 procent

- Sag klart och tillrackligt manga ganger att mobbningen inte ar hans eller hennes fel
- Lova inte att hemlighalla saken efetersom det da ir omajligt att ingripa

- Fundera tillsammans pa hur man kan klara sig ur enskilda mobbningssituatiuner. De
enklaste sitten ar de bista. Mobaren har t ex svart att fortsatta om den mobbade
inte reagerar utan bara lamnar situationen. Man kan ocksa 6va sig pa att att NEJ,
SLUTA pa ett bestamt och 6vertygande sitt

- Hur kan man o6ka den mobbades sjalvfortroende?
- Foraldrarna kan uppmuntra barnet att bjuda hem en kompis

- Den mobbade kan uppmuntras att delta i hobbyer for att traffa och lara kanna nya

kamrater

- Ta kontakt med antimobbningsteamet

Hur kan den som foljer med fran sidan hjilpa den mobbade?

- Uppmuntra ditt barn till att ta stillning for att fa mobbningen att upphora;

mobbningen kan snabbt upphéra om nagon utomstaende griper in
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- Foresla att ditt barn skulle kunna diskutera mobbningen med sina kamrater.Vad
skulle de kunna gora tillsammans for att fa den att upphora?

- Uppmana ditt barn att beratta om mobbningen for nagon vuxen, det ar inte att
skvallra

- Beritta for och paminn ditt barn om skolans antimobbningsteam som har ansvar
for att ingripa i och reda ut mobbningsfall

Om ditt barn blir mobbat via mobiltelefon eller internet

- Beratta for ditt barn att han eller hon inte behover oppna meddelanden som ar
skickande av mobbaren eller av nagon helt frimmande avsindare

- Oftast Ionar det sig att inte svara pa krankande meddelanden mer an en gang och
da kort och sakligt

- Ta kontakt med skolans personal

- Om mobbningen fortsitter kan det l6na sig att dverviaga om barnet borde fa ett
nytt telefonnummer eller en ny e-postadress

- Ifall det blir aktuellt att vidta atgirder ar det bra att spara eller skriva ner
meddelandena

- Du kan ocksa indra installningarna for ditt barns e-post sa att meddelanden fran
vissa adresser filtreras och direkt sparas i en skild mapp

Om krankande foton av eller texter om ditt barn publiceras

- Ta kontakt med webbsidans administrator. Denna kan ta bort texten och mojligen
ocksa reda ut vem som skrivit den

- For eventuella fortsatta atgarder skall du anteckna alla webbsidor dir mobbningen
forekommer

- Om mobbningen ar mycket allvarlig, ta kontakt med polismyndigheterna
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